                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         mudrd (posture) when praying 


Divine subtle 


<. जला 
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६-55 Divine subtle 
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ग Subtle (intangible) Divine frequencies 
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Subtle (intangible) Divine frequencies > level) 
enter through the Adnyad-chakra 
(the spiritual energy centre at the पु / The Divine Consciousness spreads 


midbrow region) from the hands into the body 


इस मुद्रा में पहला चरण प्रार्थना में अपने हाथों को ऊपर उठाना है, जिसमें अंगूठे धीरे-धीरे मध्य-भौंह चक्र 
(आदन्या-चक्र) (मध्य-भौंह क्षेत्र में आध्यात्मिक ऊर्जा केंद्र) को छूते हैं। इस स्थिति में आने के बाद प्रार्थना 
करना शुरू करना सबसे अच्छा है। 

जब हम इस प्रार्थना मुद्रा में सिर झुकाते हैं तो इससे हमारे अंदर समर्पण की आध्यात्मिक भावना जागृत होती 
है। यह, बदले में, ब्रह्मांड से देवताओं की उपयुक्त सूक्ष्म-आवृत्तियों को सक्रिय करता है। ये दिव्य तरंगें हमारी 
उंगलियों के माध्यम से आती हैं, जो रिसेप्टर्स के रूप में कार्य करती हैं। फिर इन दिव्य तरंगों को अंगूठे के 
माध्यम से मध्य-भौह चक्र तक हमारे शरीर में प्रवाहित किया जाता है। इसका परिणाम यह होता है कि हमारे 
अंदर सकारात्मक आध्यात्मिक ऊर्जा में वृद्धि होती है, जिससे हमें हल्का महसूस होता है या शारीरिक या 
मानसिक परेशानी के लक्षणों से राहत मिलती है। 


+ प्रार्थना मुद्रा का स्पष्टीकरण चरण 2 
प्रार्थना समाप्त करने के बाद, व्यक्ति को दूसरी मुद्रा अपनानी चाहिए जैसा कि ऊपर सूक्ष्म-ज्ञान पर आधारित 
चित्र में दिखाया गया है। इसका मतलब यह है कि प्रार्थना में अपने हाथों को तुरंत नीचे लाने के बजाय, उन्हें र 
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मध्य-छाती क्षेत्र में इस तरह रखा जाना चाहिए कि कलाइयां छाती को छूएं। यह देवता सिद्धांत की दिव्य चेतना 
(चैतन्य) को पूरी तरह से अवशोषित करने की प्रक्रिया को सुविधाजनक बनाता है। तो प्रारंभ में, देवता सिद्धांत 
की दिव्य चेतना जो उंगलियों में प्रवेश कर गई थी, अब छाती के क्षेत्र, हृदय चक्र (अनाहत-चक्र) के स्थान पर 
भी प्रसारित हो जाती है। मध्य-भ्रू चक्र की तरह, हृदय चक्र भी सात्विक आवृत्तियों को अवशोषित करता है। 
कलाइयों को छाती से छूने से हृदय चक्र सक्रिय होता है और अधिक सात्विक आवृत्तियों को अवशोषित करने 
में मदद मिलती है। सक्रिय होने पर, हृदय चक्र साधक की आध्यात्मिक भावना और भक्ति को जागृत करता है। 
प्रार्थना मुद्रा के इस चरण में, व्यक्ति को आत्मनिरीक्षण करना चाहिए और भगवान की उपस्थिति के अनुभव 
पर चिंतन करना चाहिए। 


# प्रार्थना कैसे करें - प्रार्थना करते समय सिर की सही मुद्रा 
सही ढंग से प्रार्थना कैसे करें, इस पर ध्यान देने योग्य बातें: 

० शरीर झुका हुआ होना चाहिए, सीधा नहीं। 

० उंगलियां माथे के समानांतर होनी चाहिए। उंगलियां सख्त नहीं बल्कि शिथिल होनी चाहिए। 

० उंगलियां एक-दूसरे को छूती हुई होनी चाहिए - अलग-अलग फैली हुई नहीं। 

० अंगूठे को भौंह के मध्य चक्र के क्षेत्र को हल्के से छूना चाहिए। 

० हथेलियों के बीच थोड़ी जगह रखते हुए हाथों को धीरे से एक साथ दबाने की जरूरत है। 50% 
आध्यात्मिक स्तर से ऊपर के साधकों के मामले में, हथेलियों के बीच कोई जगह आवश्यक नहीं 
है। 


जब 50% आध्यात्मिक स्तर का व्यक्ति आध्यात्मिक भावना के साथ प्रार्थना करता है तो क्या होता है । ध्यान 
देने वाली मुख्य बात यह है कि आसपास के लोगों को भी उस व्यक्ति द्वारा प्राप्त दिव्य चेतना का लाभ मिलता 
है। (सूक्ष्म-ज्ञान पर आधारित चित्र के उस भाग को देखें जो शरीर के बाहर प्रसारित दिव्य चेतना की 5% 
आवृत्तियों को दर्शाता है।) यही कारण है कि अक्सर यह देखा गया है कि जब लोग आध्यात्मिक भावना के 
साथ प्रार्थना करते हैं, तो दूसरों में आध्यात्मिक भावना उत्पन्न होती है आस-पास भी सक्रिय हो जाता है। 


Correct position of the head while praying / 


द ग शभ 


लही 


x x २” 


Fingers need to be parallel to the 
forehead with the thumb gently 
touching the Adny&-chakra area 
on the forehead. 
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Praying with spiritual emotion (008५) 


God principle 


5% of frequencies of Divine 
भः Consciouness (Chaitanya) are 
= ‘transmitted outside the body 


Seeker is able to access up र 
20% of frequencies of Divine 
Consciousness (Chaitanya) 


Protective sheath न 


| है। टी 
15% of the accessed Divine N 
~» 


Consciousness spreads io > 


the body of the seeker हि 


4 क्या इसका मतलब यह है कि जब भी हम प्रार्थना करें तो हमें यही स्थिति अपनानी चाहिए? 
यदि कोई उच्च आध्यात्मिक स्तर (50% से ऊपर) पर है, तो दिव्य सूक्ष्म आवृत्तियाँ सीधे ब्रह्मरंध्र के माध्यम से 
प्राप्त होने लगती हैं। ब्रह्मरंध्र मुकुट चक्र (सहस्रार-चक्र) (कुंडलिनीयोग के आध्यात्मिक विज्ञान के अनुसार) के 
ऊपर एक सूक्ष्म-द्वार है जिसकी सार्वभौमिक मन और बुद्धि तक पहुंच है। निम्न आध्यात्मिक स्तर के लोगों में 
यह सूक्ष्म-द्वार बंद होता है । ब्रह्मरंध्र को खोलने में मदद करने वाला प्राथमिक कारक निम्न स्तर का अहंकार 
है। जब हमारे आध्यात्मिक विकास के इस चरण में, ऊपर बताई गई प्रार्थनामुद्रा की आवश्यकता कम होती 
जाती है। 


हालाँकि, यदि 50% से 80% के आध्यात्मिक स्तर के बीच का व्यक्ति अपनी प्रार्थना को अनुशंसित मुद्रा के साथ 
पूरा करता है, तो उसे अतिरिक्त दिव्य चेतना का लाभ मिलता है। 50% आध्यात्मिक स्तर वाले व्यक्ति के मामले 
में यह अतिरिक्त लाभ 30% अधिक है और जैसे-जैसे आध्यात्मिक स्तर बढ़ता है, यह आनुपातिक रूप से कम 

होता जाता है । 


चूँकि अधिकांश लोग उच्च आध्यात्मिक स्तर के नहीं होते, इसलिए वे ब्रह्मरंध्र के माध्यम से दिव्य तरंगें प्राप्त 
करने में असमर्थ होते हैं। हालाँकि, अधिकांश लोग (30-60% आध्यात्मिक स्तर) अपनी उंगलियों के माध्यम से 
सूक्ष्म-आवृत्तियों को प्राप्त करने में सक्षम होते हैं (हालांकि बहुत कम हद तक), क्योंकि हमारी उंगलियों के सिरे 
सूक्ष्म-ऊर्जा को प्राप्त करने या बाहर भेजने के लिए बहुत संवेदनशील होते हैं। इस स्तर के लोगों के लिए, यह 
सबसे अच्छा है कि वे प्रार्थना करने के लिए ऊपर सुझाई गई प्रार्थना मुद्रा का उपयोग करें। अन्य सभी कारक 
समान रहने पर, अनुशंसित मुद्रा का उपयोग करके प्रार्थना करने से, इस मुद्रा का उपयोग न करने के विपरीत, 
एक व्यक्ति अपनी प्रार्थना की प्रभावशीलता में 20% जोड़ देगा। 


प्रार्थना स्थितियों की तुलनात्मक प्रभावशीलता 
प्रार्थना से संबंधित विभिन्न हस्त मुद्राओं (मुद्राओं) पर आध्यात्मिक शोध करते समय, प्रभावकारिता के संदर्भ 
में निष्कर्ष निम्नलिखित हैं: 
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विभिन्न प्रकार की प्रार्थना स्थितियों की दक्षता 


, Level of ४ 
चा Comparative OR Quantity of Interference by 
El spiritual P positive energy | negative 
position ग energy oe I 
benefit MN accessible energies 
8% Higher 30% 2% 
4% Medium 10% 4% 
2% Lower 5% 5% 
2% Lower 5% 5% 


फुटनोटः 
1. शत-प्रतिशत पूर्ण आध्यात्मिक लाभ मिल रहा है, जिसके परिणामस्वरूप ईश्वर-प्राप्ति होती है। 


2. प्रकट देवता सिद्धांत का स्तर, अर्थात उच्च, मध्यम या निम्न स्तर का देवता। 

3. देवता तत्त्व की प्राप्ति का प्रतिशत। 

4. यह साधक के विश्वास को कम करने के लिए प्रार्थना में नकारात्मक ऊर्जा के हस्तक्षेप की संभावना को 
दर्शाता है। नकारात्मक शक्तियाँ प्रार्थना में बाधा डालती हैं जिससे प्रार्थना का उत्तर नहीं मिलता, जिससे व्यक्ति 
का विश्वास कमजोर हो जाता है। 


ई ध्यान और जप - एक परिचय 
आजकल ध्यान को एक अभ्यास के रूप में व्यापक रूप से सलाह दी जाती है जो मन को शांत करने, तनाव से 


राहत देने, उच्च स्तर की एकाग्रता या विश्राम प्राप्त करने आदि में मदद करता है। हम ध्यान और जप के बीच 


EF 
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अंतर बताते हैं, क्यों आज के समय में ध्यान करना मुश्किल है और आध्यात्मिक विकास चाहने वालों के लिए 


जप अधिक मूल्यवान है। 
जप एवं ध्यान की परिभाषाएँ 


हम 'ध्यान' शब्द का उपयोग अतिचेतन, विचारहीन अवस्था को संदर्भित करने के लिए करते हैं। इस अवस्था 


॥ॐ॥ 


का अनुभव गहन अभ्यास के बाद होता है। जप भगवान के नाम की पुनरावृत्ति है. 


ध्यान और जप की तुलना 


नीचे दी गई तालिका से पता चलता है कि कलियुग के वर्तमान युग में जप ध्यान से अधिक लाभदायक क्यों है। 


A. How many people 
can do it? 


B. For how long 
can it be performed 


1. Limitations in during the day? 


spiritual practice 


C. Reason 


2. Reasons for obtaining 
less or more benefit 


Meditation 


Some 


A few hours 


There are some restrictions In meditation 
because the individual has to sit in a 
particular place, concentrate on his 
breath and concentrate his mind. 


1. An individual cannot do service 
unto the Absolute Truth (sats6vd) 
while meditating. 


2. No new impression is created in 
the sub-conscious mind like the 
impression created due to chanting. It 
therefore takes a longer time to 
destroy the individual's impressions 
of many births and to purify the mind, 


3. ॥॥8 possible to remain in communion 
with God, however in Kaliyug very 
few people are able to achieve this 
through meditation. 


+ ध्यान की तुलना में जप के व्यावहारिक लाभ 

४ निर्बाध साधनाः ध्यान में हमें एक विशिष्ट मुद्रा में बैठना होता है। नतीजतन, अगर हम पीठ दर्द से 
पीड़ित हैं तो उस स्थिति में बैठना मुश्किल हो सकता है। जप इन प्रतिबंधों से बंधा नहीं है। इसके 
अलावा, ध्यान का अभ्यास करते समय ध्यान की स्थिति में जाने के लिए आवश्यक समय की 


Chanting 


Many 


Many hours 


There are no restrictions in chanting 
because irrespective of where a 
person may be, he can chant. 


1. An Individual can do service unto 
the Absolute Truth (satsévd) while 
chanting. 


2. As an impression of chanting is 
created in the sub-conscious mind of 
the individual, his impressions of 
past births are destroyed and it takes 
less time to purify the mind, 


3. It is possible to remain in constant 
communion with God. 


आवश्यकता जप में नहीं होती है। 

४ साधना की निरंतरता : ध्यान तो पूरे दिन लगातार नहीं किया जा सकता, परंतु जप निरंतर किया जा 
सकता है। ईश्वर तत्व से एकाकार होने के लिए निरंतर साधना करना आवश्यक है। 

४ पसंद-नापसंद में कमी : भोजन करते समय हम जप कर सकते हैं। जब हमारा मन जप में लीन हो 
जाता है तो हम भूल जाते हैं कि हम क्या खा रहे हैं और इससे हमें अपनी पसंद-नापसंद कम करने में 
मदद मिलती है। यदि हम प्रत्येक कार्य करते समय जप करते रहें तो सभी संस्कार धीरे-धीरे कम हो 
जाते हैं। जब हम ध्यान का अभ्यास करते हैं तो ऐसा नहीं होता है। 

४ निरंतर 'जागृत अवस्था' या ईश्वर का आध्यात्मिक अनुभवः ध्यान का अभ्यास करने वाला साधक 
ध्यान की अवस्था से जागृत अवस्था में आ जाता है क्योंकि भौतिक आयाम के प्रति आकर्षण होता है। 
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दूसरी ओर, जब जप निरंतर होता है तो हम निरंतर 'जागृत अवस्था' में रहते हैं, यानी एक तरह से हम 
निरंतर ध्यान की स्थिति में रहते हैं। 

४ भौतिक आयाम के प्रति आकर्षण: अवचेतन मन में मौजूद प्रभाव हमें भौतिक आयाम की ओर 
आकर्षित करते हैं। ध्यान के दौरान अवचेतन मन की प्रवृत्तियों को केवल दबाया जाता है, ख़त्म नहीं 
किया जाता। जप से वे काफी हद तक समाप्त हो जाते हैं। 


४ सूक्ष्म विचारों का सतह पर आना : मन को विचारशून्य रखने का अर्थ है बाहर या अंदर पर ध्यान न 
देना। हालाँकि इस अवस्था में सूक्ष्म प्रभाव कभी न कभी सामने आ ही जाते हैं। दूसरी ओर, जब हम 
भगवान के नाम पर ध्यान केंद्रित करते हैं, तो अन्य विचारों के विक्षेपण या भक्ति केंद्र की स्थापना के 
कारण सूक्ष्म-संस्कार सतह पर नहीं आते हैं। अतः विचारशून्य मन से जप श्रेष्ठ है। 

४ आध्यात्मिक अनुभव और आध्यात्मिक स्तर: ध्यान की अवस्था में किसी व्यक्ति को होने वाले 
आध्यात्मिक अनुभव उसके आध्यात्मिक स्तर का संकेत नहीं देते हैं। इसके विपरीत, जप से 
आध्यात्मिक अनुभव होता है। उदाहरण के लिए, ध्यान में विचारशून्य अवस्था प्राप्त करना यह नहीं 
दर्शाता है कि कोई व्यक्ति आत्म-साक्षात्कार तक पहुंच गया है, जबकि स्वचालित रूप से होने वाले 
निरंतर जप का अनुभव 40% आध्यात्मिक स्तर का संकेतक है। 

४ सच्चे और झूठे आध्यात्मिक अनुभव: जप के माध्यम से प्राप्त आध्यात्मिक अनुभव वास्तविक होते 
हैं क्योंकि वे नाम के साथ सम्मिश्रण के परिणामस्वरूप होते हैं, जबकि ध्यान में शून्य या विचारहीनता 
का अनुभव भ्रामक होता है क्योंकि व्यक्ति को इस अनुभव के बारे में पता नहीं होता है। जब कोई जप 
कर रहा होता है तो जागरूकता के कारण उसे वास्तव में इसका अनुभव होता है। 

४ विभिन्न अवस्थाओं का अनुभवः ध्यान में हम एक शव जैसी अवस्था का अनुभव करते हैं, जबकि 
जप हमें दिव्य चेतना (चैतन्य) का अनुभव कराता है। 

४ कृत्रिम और प्राकृतिक अवस्थाः ध्यान एक कृत्रिम अवस्था है जबकि जप के माध्यम से हम ईश्वर के 
साथ जुड़ाव की प्राकृतिक अवस्था प्राप्त करते हैं। 


Chance of developing ego 


FEN Meditation 


30% 


० "मैं ध्यान कर रहा हूं", "मैं ध्यान में जा रहा हूं" जैसे विचार आना आसान है, जो न केवल स्वयं, 
मन और शरीर के बारे में जागरूकता बढ़ाते हैं, बल्कि विशेष और अद्वितीय होने के विचारों को 
भी जन्म दे सकते हैं, जिससे अहंकार बढ़ता है। . 

० जप करते समय, व्यक्ति ईश्वर के प्रति काफी अधिक जागरूक होता है। यह जागरूकता भी 
अनुभव होती है कि हम केवल भगवान की कृपा के कारण जप कर रहे हैं। परिणामस्वरूप, 
साधना करने का अहंकार विकसित नहीं होता और वास्तव में उसका विघटन हो जाता है। 

४ जप हमें नकारात्मक ऊर्जाओं से बचाता है: ध्यान की स्थिति में मन विचारशून्य होता है। ऐसे में कोई 
नकारात्मक ऊर्जा हमें परेशान कर सकती है। दूसरी ओर, जब हम जप करते हैं तो हमारे चारों ओर 
एक सुरक्षात्मक आवरण बन जाता है जो नकारात्मक ऊर्जाओं को दूर करता है। 
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४ आध्यात्मिक अभ्यास में पूर्णता: जप किसी भी गतिविधि के दौरान किया जा सकता है, जिसका 
अर्थ है कि आध्यात्मिक अभ्यास के अन्य पहलू एक साथ हो सकते हैं। उदाहरण के लिए, कोई 
आध्यात्मिक भावना (भाव), बिना शर्त आध्यात्मिक प्रेम (प्रीति) विकसित करने का प्रयास कर सकता 
है, हमारे व्यक्तित्व दोषों और अहंकार का अध्ययन कर सकता है और उन्हें कम करने का प्रयास कर 
सकता है, इत्यादि। यह महत्वपूर्ण है क्योंकि कुल मिलाकर हमें अपने घर, बच्चों, पेशे आदि की 
देखभाल जैसी जिम्मेदारियों को पूरा करते हुए आध्यात्मिक अभ्यास करने की आवश्यकता है। 


4. अपने चारों ओर नकारात्मक ऊर्जाओं द्वारा बनाए गए काले आवरण की आध्यात्मिक सफाई 
काली शक्ति का आवरण हटाने से आपको शारीरिक, मनोवैज्ञानिक और आध्यात्मिक स्तर पर मदद मिल 
सकती है? यह शारीरिक और मानसिक बीमारियों को भी कम कर सकता है। 


4 काले आवरण का परिचय 


° जब हम छोटे थे तब से ही हमारे माता-पिता ने हमें दिन में कम से कम एक बार नहाने की आदत डाल 
दी थी। जरूरत पड़ने पर कभी-कभी हम दिन में 2 या 3 बार भी नहाते हैं। यह हमारे भौतिक शरीर को 
साफ करने में मदद करता है। इसका कुछ हद तक आध्यात्मिक लाभ भी है। दुर्भाग्य से, हममें से 
अधिकांश ने जो नहीं सीखा है वह यह है कि हमें दैनिक आधार पर आध्यात्मिक स्तर पर भी खुद को 
साफ करना होगा। हमारे चारों ओर प्रतिदिन एक काली शक्ति का आवरण निर्मित होता रहता है । 
हममें से अधिकांश लोग इसे समझ नहीं पाते क्योंकि यह प्रकृति में सूक्ष्म है, लेकिन यह हमें शारीरिक, 
मनोवैज्ञानिक और आध्यात्मिक स्तर पर नकारात्मक रूप से प्रभावित करता है। हमने कुछ 
व्यावहारिक सुझाव साझा किए हैं कि कैसे पता लगाया जाए कि किसी के पास काली शक्ति का 
आवरण है या नहीं और इसे कैसे हटाया जाए। यह रोजाना नहाना जितना ही जरूरी है। 


काली शक्ति के आवरण होने के कुछ शारीरिक/मनोवैज्ञानिक संकेत निम्नलिखित हैं। 

४ शरीर में भारीपन महसूस होना 

४ सुस्ती महसूस होना 

४ यदि पूरे शरीर पर काला आवरण बन जाए तो हमें अपने शरीर के आसपास किसी चीज के 
अस्तित्व का आभास हो सकता है। हमें ऐसा महसूस हो सकता है कि हमारे चारों ओर किसी 
प्रकार का आवरण है। 

४ यदि शरीर के विशिष्ट भाग काली शक्ति से आच्छादित हैं, तो उन स्थानों पर समस्याग्रस्त लक्षण 
दिखाई दे सकते हैं। उदाहरण के लिए : 


० यदि सिर पर आवरण है, तो व्यक्ति को ऐसा महसूस हो सकता है कि कोई उसे ऊपर से दबा 
रहा है या ऐसा महसूस हो सकता है कि उसके सिर पर कोई मुकुट या टोपी है। इससे ज्यादातर 
भ्रमित महसूस करने के साथ-साथ समझने और निर्णय लेने की क्षमता कम हो जाती है। 

यदि आंखों पर पर्दा पड़ा है तो हमें आंखों के सामने एक सूक्ष्म पर्दा या धुंधली दृष्टि का आभास 
हो सकता है। 

यदि आवरण छाती पर है, तो हमें ऐसा महसूस हो सकता है कि कोई हमारी सांस लेने में 
रुकावट पैदा करने की कोशिश कर रहा है या छाती क्षेत्र में असुविधा महसूस हो सकती है। 


छ 


छ 
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आध्यात्मिक अभ्यास के माध्यम से, व्यक्ति काली ऊर्जा के आवरण को समझने की सूक्ष्म क्षमता प्राप्त कर 
लेता है। ऐसे लोग जब किसी काली शक्ति आवरण वाले व्यक्ति को देखते हैं तो उन्हें लगता है कि वे उस व्यक्ति 
का चेहरा स्पष्ट रूप से नहीं देख पा रहे हैं । यह उन्हें धुंधला दिखाई देगा. काले आवरण वाले व्यक्ति के निकट 
रहने पर व्यक्ति को सूक्ष्म दबाव, मतली और कभी-कभी दुर्गंध का भी अनुभव हो सकता है। 


आजकल लोगों पर काली शक्ति का प्रभाव किस सीमा तक है ? 

काली शक्ति के आवरण की सीमा को छठी इंद्रिय के उन्नत स्तर के माध्यम से ही सही ढंग से समझा जा 
सकता है। जिनके पास दृष्टि की छठी इंद्रिय का उन्नत स्तर है, वे दृश्य रूप से आवरण की सीमा का निरीक्षण 
करने में सक्षम होंगे। जो लोग सूक्ष्म कंपन के प्रति संवेदनशील हैं वे वास्तव में अपने सूक्ष्म अंगों के माध्यम से 
अपने हाथों से किसी व्यक्ति पर आवरण की सीमा को महसूस कर सकते हैं। 


Average Maximum 

Type of person covering (in cm _॑ covering (in cm or 
or metres) metres) 

Average person in the current time 1 20cm 30cm 

Average person (who has severe distress 1.5 metres 4 metres 

or who is possessed by a negative 

energy) ° 

Seeker (doing samashti sadhana) 3 ३3cm 5 cm 

Seeker (doing samashti sadhana and who 2m 5m 


has severe distress or who is possessed by 
a negative energy) * 


फुटनोट: 
1. विश्व की लगभग 50% जनसंख्या किसी न किसी सीमा तक अनिष्ट शक्तियों से प्रभावित है । 


2. विश्व की लगभग 30% जनसंख्या अनिष्ट शक्तियों द्वारा आविष्ट अथवा नियंत्रित है । 

3. समष्टि साधना समाज को आध्यात्मिक रूप से विकसित करने में मदद करने के लिए आध्यात्मिक अभ्यास 
करना है। उच्च-स्तरीय अनिष्ट शक्तियां ऐसे साधकों पर आक्रमण करके उन्हें अध्यात्म और समाज में 
सकारात्मकता फैलाने से रोकती हैं । यद्यपि उन पर अनिष्ट शक्तियों का आक्रमण होता है, फिर भी ऐसे 
साधकों को ईश्वर की ओर से दैवीय सुरक्षा प्राप्त होती है । 

4. कुछ साधक साधना आरंभ करने से पहले ही अनिष्ट शक्तियों से ग्रस्त हो जाते हैं । उनकी साधना में बाधा 
उत्पन्न करने के लिए अनिष्ट शक्तियां उन पर अधिक मात्रा में आक्रमण करती हैं । हालाँकि, निरंतर 
आध्यात्मिक अभ्यास से, उन पर नकारात्मक ऊर्जा का नियंत्रण कम हो जाता है। समष्टि साधना ऐसे साधकों 
को समय पर अपने संकट पर काबू पाने के लिए भगवान की कृपा अर्जित करने में मदद करती है। 
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4 काली शक्ति का आवरण बनने का वया कारण है? 
आमतौर पर किसी व्यक्ति के चारों ओर काली ऊर्जा का आवरण किसी शारीरिक, मानसिक या आध्यात्मिक 
प्रक्रिया से समझौता करने के अल्पकालिक उद्देश्य को प्राप्त करने के लिए बनाया जाता है। 
निम्नलिखित तालिका दर्शाती है कि यदि विभिन्न चक्रों के चारों ओर काली ऊर्जा का आवरण बन 
जाए तो क्या हो सकता है । 


Black coverin 
8 Effect 
around chakra 
Sahasrar-chakra Blocks the connection with the Divine for those who are 
spiritually evolved. 


Agnya-chakra Blocks the functioning of the higher intellect, which is used 
for the spiritual benefit of the person, others and the world 
beyond. 

Vishuddha-chakra Blocks the functioning of the worldly intellect 

Anahat-chakra Makes the mind unstable. Increases emotionalism. 

Manipur-chakra Greed for food and other worldly desires 

Swadhishthan- Excessive sexual drive 

chakra 


4 वर्तमान समय में काली शक्ति का आवरण कितनी बार हटाना चाहिए ? 
यह समझाने के लिए नीचे एक तालिका प्रदान की है कि व्यक्ति को कितनी बार काली शक्ति के आवरण को 
हटाने का अभ्यास करना चाहिए। 


How often should one remove 
Type of person है | 

one’s black energy covering 
Average person in the current times 2 times (Morning and evening) 


Average person (who has severe distress or 6 times (every few hours) 
who is possessed by a negative energy) 


Seeker (doing samashti sadhana) 4 times 
Seeker (doing samashti sadhana and who 8 times 


has severe distress or who is possessed by a 
negative energy) 
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जो साधक समष्टि साधना कर रहे हैं, यानी तेजी से आध्यात्मिक रूप से विकसित होने के साथ-साथ समाज 
को आध्यात्मिक रूप से विकसित होने में मदद करने के लिए आध्यात्मिक अभ्यास कर रहे हैं, उन्हें भी 
नकारात्मक ऊर्जाओं द्वारा लक्षित किया जाता है जो उनके आध्यात्मिक पथ में बाधाएं डालने की कोशिश 
करती हैं। यही कारण है कि उन्हें सलाह दी जाती है कि वे अधिक बार काली शक्ति के आवरण को हटाने का 
अभ्यास करें | 


4 काली शक्ति का आवरण कैसे दूर करें 
किसी भी आध्यात्मिक गतिविधि की शुरुआत ईश्वर से प्रार्थना के साथ की जानी चाहिए। काली शक्ति के 
आवरण को हटाने के लिए निम्नलिखित पंक्तियों में प्रार्थना की जा सकती है। 
'हे भगवान, आपकी कृपा से मैं अपने शरीर पर पड़े कष्टदायक सूक्ष्म काली शक्ति के आवरण को ठीक से 
हटाने में सक्षम हो जाऊं। मैं जो आवरण हटाने जा रहा हूं, उससे आसपास का कोई भी व्यक्ति प्रभावित न हो। 
मैं जिस अनिष्ट शक्ति से पीड़ित हूं, उससे यथाशीघ्र कष्ट दूर हो।' काली शक्ति का आवरण हटाने के बाद 
कृतज्ञता प्रार्थना करना याद रखें। 


५ विधि : जप 
आध्यात्मिक भावना के साथ भगवान का नाम जप सकारात्मक ऊर्जा को आकर्षित/उत्पन्न करता है। भगवान 
के नाम के जाप से उत्पन्न आध्यात्मिक ऊर्जा किसी भी काली ऊर्जा के आवरण को नष्ट करने में मदद करती 
है। इस विधि का लाभ यह है कि इसे किसी भी समय किया जा सकता है। 


आध्यात्मिक शोध के माध्यम से पाया है कि किसी भी काली ऊर्जा के आवरण को हटाने के लिए भगवान के 
निम्नलिखित नामों में से किसी एक का जप शुरू किया जा सकता है। कम से कम 21 दिनों तक प्रतिदिन कम 
से कम 3 घंटे आध्यात्मिक भावना के साथ भगवान का नाम जपें। 


1. ऊँ नमः शिवाय 
2. ॐ नमो भगवते वासुदेवाय 
3. ॐ 

५ विधि : उपचारात्मक उत्पादों का उपयोग करना 
काली ऊर्जा के आवरण को विशिष्ट आध्यात्मिक उपचार उत्पादों का उपयोग करके भी हटाया जा सकता है 
जो सकारात्मकता उत्पन्न करते हैं और नकारात्मक कंपन को खत्म करते हैं। आगे कुछ तरीके दिए गए हैं। 
जब निर्जीव वस्तुओं के उपयोग से आध्यात्मिक उपचार की बात आती है, तो गोमूत्र या भारतीय गाय का मूत्र 
सबसे शक्तिशाली आध्यात्मिक उपचार उपकरणों में से एक माना जाता है। ऐसा इसलिए है क्योंकि इसमें दिव्य 
चेतना (चैतन्य) को आकर्षित करने की क्षमता है, जो इसे आध्यात्मिक उपचार गुण प्रदान करती है। पानी में 
गोमूत्र की कुछ बुँदे मिलाकर स्नान करने से व्यक्ति के चारों ओर का काली शक्ति का आवरण दूर हो जाता है। 


५ विधि :नमक पानी का उपाय 


नमक के पानी का उपचार 15 मिनट की एक सरल लेकिन शक्तिशाली चिकित्सा है जो शरीर से काली ऊर्जा 
को दूर करने में मदद करती है। 
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« बेहतर परिणामों के लिए खारे पानी के उपचार को दिन में 2-3 घंटे के अंतराल पर 2-3 बार दोहराया जा 
सकता है। 


° एक बड़े आकार की बाल्टी में पैर डुबोने पर टखनों को ढकने के लिए बाल्टी में पानी (50% तक) भरा 
होना चाहिए , काला नमक /यदि सेंधा नमक उपलब्ध नहीं है तो कोई समुद्री नमक क्रिस्टल/टेबल 
नमक का उपयोग कर सकता है, हालांकि उपाय की प्रभावशीलता 30% तक कम हो जाएगी 

° एक बाल्टी में (50% तक) पानी भरें ताकि एड़ियाँ ढक जाएँ। 2 बड़े चम्मच सेंधा नमक डालें। 

° अपने अंदर की काली शक्ति को दूर करने के लिए सच्चे मन और विश्वास के साथ भगवान से प्रार्थना 
करें। साथ ही आप पर प्रभाव डालने वाली नकारात्मक ऊर्जा आदि की काली शक्ति को नष्ट करने के 


लिए भी विशेष रूप से प्रार्थना करें। प्रार्थना एक महत्वपूर्ण घटक है जो इस उपाय की प्रभावशीलता 
को बढ़ाता है। 


° अपने पैरों को खारे पानी में डुबोकर सीधे बैठें। पैरों के बीच कम से कम 2-3 सेमी की दूरी रखें। यह 
काली ऊर्जा के अधिकतम निष्कासन में सहायता करता है । यदि आपके पैर एक-दूसरे को छूते हैं, तो 
पैरों के माध्यम से काली ऊर्जा के निकास में बाधा उत्पन्न हो सकती है। 


« नमक वाले पानी में पैरों को सिर्फ 10 - 15 मिनट तक ही रखें। 


« 15 मिनट से अधिक न करें क्योंकि जो काली शक्ति (उपाय के कारण) पानी में बह गई थी वह फिर से 
शरीर में प्रवेश कर सकती है। 


७ जैसे-जैसे काली शक्ति बाहर जा रही है, इसके साथ जम्हाई आना, डकार आना, पैरों का सुन्न होना, 
कानों और आंखों में गर्मी आदि लक्षण भी हो सकते हैं। कभी-कभी भीगे हुए पैरों पर पतलापन महसूस 
होता है। यह काली शक्ति निकलने का संकेत है. यह भी देखा गया है कि कभी-कभी खारे पानी के 
उपाय के बाद पानी का रंग काला हो जाता है, दुर्गंध आने लगती है या कभी-कभी पानी गर्म हो जाता 
है। यह शरीर से निकलने वाली काली तरंगों के संपर्क के कारण होता है। 


° जब आपके पैर खारे पानी में डूबे हों, तो यह सलाह दी जाती है कि आप भगवान का नाम जपें। 
विधि : सूर्य चिकित्सा 
सूर्य पूर्ण अग्नि तत्व (तेजतत्व) उत्सर्जित करता है, जो आध्यात्मिक स्तर पर शुद्ध करता है। जब हम सूर्य के 


प्रकाश में बैठते हैं तो हमें स्वत: ही तेजतत्त्व का लाभ मिलता है। हालाँकि, सूर्य में बैठकर आध्यात्मिक उपचार 
करने के लिए, भगवान के नाम का जाप करना चाहिए। ऐसा करने का सबसे अच्छा समय सुबह सूर्योदय 6- 
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72m बजे से पहले लगभग 15 से 20 मिनट का है। हमें अपना आगे और पीछे का हिस्सा सूर्य के सामने रखना 
चाहिए (आप समय को विभाजित कर सकते हैं - आगे और पीछे के लिए प्रत्येक 10 मिनट)। ऐसा इसलिए है 
क्योंकि सुबह के समय, वातावरण अधिक सत्त्व प्रधान (आध्यात्मिक रूप से शुद्ध) होता है, और दोपहर के 
बाद, वातावरण अधिक रज-सत्त्व प्रधान (आध्यात्मिक रूप से कम शुद्ध) हो जाता है। 


+ विधि: रुद्राक्ष, तुलसी माला धारण करें 
+ विधि: घर में धीमी आवाज में मंत्र बजाना (ऊँ नमः शिवाय , ओम नमो भगवते वासुदेवाय , ऊँ , कम 
आवाज में ताकि दूसरों को परेशानी न हो)। 


+ छठी इंद्रिय कया है? 
छठी इंद्रिय, या सूक्ष्म बोध क्षमता - सूक्ष्म-आयाम या स्वर्गदूतों, भूतों, स्वर्ग आदि की अनदेखी दुनिया को देखने 
की हमारी क्षमता है। इसमें कई घटनाओं के पीछे सूक्ष्म कारण और प्रभाव संबंधों को समझने की हमारी क्षमता 
भी शामिल है। जो बुद्धि की समझ से परे हैं। अतीन्द्रिय बोध , दिव्यदृष्टि, पूर्वाभास, अंतर्ज्ञान छठी इंद्रिय या 
सूक्ष्म बोध क्षमता के पर्याय हैं। 


+ छठी इंद्रिय से हम क्या देखते और समझते हैं? 
हम स्थूल या देखी हुई दुनिया को पांच भौतिक इंद्रियों (यानी गंध, स्वाद, दृष्टि, स्पर्श और ध्वनि), अपने मन 
(हमारी भावनाओं) और अपनी बुद्धि (निर्णय लेने की क्षमता) के माध्यम से देखते हैं। जब अदृश्य दुनिया या 
सूक्ष्म दुनिया की बात आती है, तो हम इसे पांच सूक्ष्म-इंद्रियों, सूक्ष्म-मन और सूक्ष्म-बुद्धि के माध्यम से महसूस 
करते हैं - इसे हमारी छठी इंद्रिय के रूप में जाना जाता है। जब छठी इंद्रिय विकसित या सक्रिय होती है, तो 
यह हमें सूक्ष्म-दुनिया या सूक्ष्म-आयाम का अनुभव करने में मदद करती है। सूक्ष्म जगत के इस अनुभव को 
'आध्यात्मिक अनुभव' भी कहा जाता है। 
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An Experience A Spiritual Experience 


+® 


A woman gets a fragrance of 


A woman gets a fragrance of roses 


What was experienced? sandalwood in the absence of 
from a bunch of roses. any sandalwood. 
Apparent and from the gross Not apparent and from the subtle 
The Source dimension. dimension. 
Perceived with the sixth sense, 
Perceived through the 5 sense i.e. through the medium of the subtle 
Medium through which organs, mind and intellect. in this sense organs which are the 5 subtle 
it was perceived example, through the sense organ sense organs, subtle mind and subtle 
of smell i.e. the nose. intellect. In this example, through 


the subtle sense organ of smell. 


उपरोक्त तस्वीर में, हम एक महिला को देखते हैं जो गुलाब के फूलों की खुशबू ले रही है। यह एक अनुभव 
होगा क्योंकि गुलाब की खुशबू का एक निश्चित स्रोत यानी गुलाब है। दूसरी तस्वीर में, हम देखते हैं कि एक 
महिला को गुलाब की गंध नहीं आ रही है और वह अपने कामकाजी दिन की शुरुआत के बारे में सोच रही है। 
अचानक और बिना किसी स्पष्ट कारण के, उसे चंदन की तेज़ सुगंध आती है। वह शुरू में इसे खारिज कर देती 
है, क्योंकि वह नहीं देख पाती कि यह कहां से आ रहा है और वह अपने कार्य दिवस के बारे में सोचने लगती 
है। हालाँकि, खुशबू उसके कार्यस्थल तक उसका पीछा करती है और सुबह भर उसके साथ रहती है। वह अन्य 
लोगों से पूछती है कि क्या वे सुगंध सूंघ सकते हैं, लेकिन कोई नहीं सूंघ पाता। यह एक आध्यात्मिक अनुभव 
होगा। इस मामले में, महिला ने वास्तव में सूक्ष्म-आयाम से निकलने वाली सुगंध को महसूस किया और अपनी 
सूक्ष्म गंध इंद्रिय के माध्यम से सुगंध का अनुभव किया। पांच सूक्ष्म-इंद्रियों, सूक्ष्म-मन और सूक्ष्म-बुद्धि के 
माध्यम से सूक्ष्म-आयाम को देखने या अनुभव करने की क्षमता को किसी की छठी इंद्रिय के रूप में जाना 
जाता है। 


+ पांच सूक्ष्म इंद्रियों के माध्यम से छठी इंद्रिय धारणा क्या है? 
संसार पांच पूर्ण ब्रह्मांडीय सिद्धांतों (पंचतत्व) से बना है। इन ब्रह्मांडीय सिद्धांतों को देखा नहीं जा सकता 
लेकिन ये पूरी सृष्टि का निर्माण करते हैं। जब हमारी छठी इंद्रिय सक्रिय हो जाती है, तो हम इन निरपेक्ष ब्रह्मांड 
सिद्धांतों को सबसे स्थूल से लेकर सबसे सूक्ष्म तक उत्तरोत्तर अनुभव करना शुरू कर देते हैं। इस प्रकार, हम 
गंध, स्वाद, दृष्टि की अपनी सूक्ष्म इंद्रियों के माध्यम से उन्हें पूर्ण पृथ्वी (पृथ्वी), जल (अप्पा), अग्नि (तेज), वायु 
(वायु) और आकाश (आकाश) तत्वों के क्रम में देखने में सक्षम हैं। 
निम्नलिखित तालिका सकारात्मक और नकारात्मक आध्यात्मिक अनुभवों के उदाहरण प्रदान करती है जिन्हें 
हम अपनी छठी इंद्रिय, यानी पांच सूक्ष्म इंद्रियो के माध्यम से महसूस कर सकते हैं। 
जब कोई व्यक्ति सूक्ष्म इंद्रिय के माध्यम से किसी चीज़ का अनुभव करता है, जैसे गंध, स्रोत देवता जैसी 
सकारात्मक ऊर्जा या भूत जेसी नकारात्मक ऊर्जा हो सकती है। 
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Sixth Sense 
Subtle organ 


Smell 


Taste 


Sight 


Touch 


Sound 


Absolute Cosmic 
Element involved 


Absolute Earth Element 


Absolute Water Element 


Absolute Fire Element 


Absolute Air Element 


Absolute Ether Element 


॥ॐ॥ 


An example of the related spiritual experience 


4 Positive experience 


Getting the fragrance of 
sandalwood in the absence 
of an apparent source. 


The taste of sweetness in the 
mouth without having actually 
put anything in the mouth. 


A vision of a deity or 
perceiving an aura. 


A feeling of a hand being 
placed on the head in the 
absence of anyone around. 


Hearing bells or the sound 
of a conch in the absence 
of bells or conch. 


+ कोई छठी इंद्रिय कैसे विकसित करता है? 


— Negative experience 


Getting a smell of urine 
around the house without 
cause. 


Experiencing a bitter taste 
in the mouth. 


Seeing a ghost. 


Being assaulted at night 
by a ghost (demon, devil, 
negative energy etc.). 


Hearing strange threatening 
voices around in the absence 
of anyone. 


सूक्ष्म-जगत हमारे चारों ओर है। हालाँकि, हम इस दुनिया को नहीं देख सकते हैं। भले ही हम सूक्ष्म-जगत को 
नहीं देख सकते, लेकिन यह हमारे जीवन को काफी हद तक प्रभावित करता है। इस दुनिया में तालमेल बिठाने 
के लिए हमें एक 'आध्यात्मिक एंटीना' की जरूरत है, यानी हमारी छठी इंद्रिय को जागृत करने की जरूरत है। 
जब हम साधना करते हैं तो हमारी छठी इंद्रिय विकसित होती है। अध्यात्म के नियमित अभ्यास से हम अपने 
आध्यात्मिक स्तर को बढ़ाते हैं और सूक्ष्म-जगत को अधिक हद तक देखने और अनुभव करने में सक्षम होते 
हैं 


Perceiving (tuning into) the Universal Intellect (God) 


A television without antenna cannot pick 
up the signal from a television station 


So also unless our spiritual antenna (sixth sense) grows through spiritual practice, 
we cannot perceive (tune into) Divine Knowledge from the Universal Intellect 


सार्वभौमिक मन और बुद्धि: जिस प्रकार ईश्वर की रचना जैसे मनुष्य, जानवर आदि में मन और बुद्धि होती 
है, उसी प्रकार ईश्वर की संपूर्ण रचनाओं में भी एक सार्वभौमिक मन और बुद्धि होती है, जिसमें ब्रह्मांड की सभी 
चीजों की डि वास्तविक जानकारी होती है। इसे ईश्वर का मन और बुद्धि माना जा सकता है। जैसे-जैसे 
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कोई आध्यात्मिक रूप से आगे बढ़ता है, उसका सूक्ष्म मन और बुद्धि सार्वभौमिक मन और बुद्धि के साथ 
विलीन हो जाता है और इस प्रकार वह ईश्वर की संपूर्ण रचना के बारे में जानकारी प्राप्त करने में सक्षम हो 
जाता है। 


यह एक टेलीविजन सेट के समान है जो एंटीना से कनेक्ट न होने पर काले और सफेद धब्बेदार धुंधलापन देता 
है। भले ही टेलीविज़न स्टेशन सिग्नल प्रसारित कर रहा हो, टेलीविज़न सेट उन्हें तब तक नहीं पकड़ सकता 
जब तक कि वह किसी एंटीना से कनेक्ट न हो। उसी तरह, सूक्ष्म जगत और भगवान की उपस्थिति लगातार 
हमारे आसपास रहती है, लेकिन हमें इसका एहसास तब तक नहीं होता जब तक हम आध्यात्मिक अभ्यास 
शुरू नहीं करते, जो बदले में हमारी छठी इंद्रिय को सक्षम बनाता है। 


+ छठी इंद्रिय और आध्यात्मिक स्तर के बीच वया संबंध है? 
सूक्ष्म जगत या सूक्ष्म आयाम की तुलना में ज्ञात जगत का विस्तार (अनुपात) 1 से अनंत है। 
जैसे-जैसे हमारा आध्यात्मिक स्तर बढ़ता जाता है, हम अपनी सूक्ष्म बोध क्षमता, यानी अपनी छठी इंद्रिय के 
माध्यम से सूक्ष्म-जगत के बड़े हिस्से को उत्तरोत्तर देखने में सक्षम होते जाते हैं। निम्नलिखित तालिका हमारी 
छठी इंद्रिय और हमारे आध्यात्मिक स्तर के बीच संबंध को दर्शाती है। 


Sixth sense abilty and spiritual level 


% of knowledge gained though 


Spiritual level The 5 The subtle mind 
of person (%) subtle senses and subtle intellect 
40% 10% 40% 
50% 30% 50% 
60% 70% 60% 
70% 100% * 70% 
80% 100% 80% 
90% 100% 90% 
100% 100% 100% (Non-duality) 


उपरोक्त तालिका से, हम देख सकते हैं कि सूक्ष्म इंद्रियों द्वारा जो अधिकतम अनुभव किया जा सकता है वह 
70% आध्यात्मिक स्तर पर प्राप्त किया जाता है। इसलिए, आध्यात्मिक स्तर में और वृद्धि के साथ, पांच सूक्ष्म 
इंद्रियों के माध्यम से सूक्ष्म-धारणा में कोई और वृद्धि नहीं होती है। हालाँकि, 100% आध्यात्मिक स्तर प्राप्त 
होने तक सूक्ष्म-मन और सूक्ष्म-बुद्धि सार्वभौमिक मन और सार्वभौमिक बुद्धि में तेजी से तालमेल बिठाते रहते 
हैं। नीचे दी गई तालिका व्यक्तिगत पाँच सूक्ष्म-इंद्रियों में से प्रत्येक को समझने में सक्षम होने के लिए आवश्यक 
न्यूनतम आध्यात्मिक स्तर दिखाती है यदि किसी की छठी इंद्रिय विशुद्ध रूप से आध्यात्मिक स्तर का कार्य 
करती है। उदाहरण के लिए, कोई व्यक्ति गंध की सूक्ष्म-इंद्रिय को 40% आध्यात्मिक स्तर पर अनुभव कर 
सकता है । 
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Minimum spiritual level required for 
perception through the 5 subtle senses 


40% 
20% 
10% 
0% : द 


Smell Taste Vision Touch Sound 


Spiritual level as % 
w 
र 
ऽ 


5 Subtle Senses 


हालाँकि यह बार ग्राफ यह समझाने के लिए एक मार्गदर्शक के रूप में कार्य करता है कि आध्यात्मिक स्तर 
और छठी इंद्रिय के बीच सीधा संबंध क्या है, हमें निम्नलिखित पर भी ध्यान देना चाहिए: 


+ छठी इंद्रिय और लिंग के बीच क्या संबंध है? 
आमतौर पर महिलाओं की छठी इंद्रिय पुरुषों की तुलना में अधिक मजबूत होती है। एवस्ट्रासेंसरी परसेप्शन 
क्षमता महिलाओं में अधिक स्वाभाविक रूप से आती है और पुरुषों की तुलना में महिलाओं में सहज ज्ञान युक्त 
होने की अधिक संभावना होती है। इसका एक मुख्य कारण यह है कि पुरुष बौद्धिक रूप से अधिक उन्मुख 
होते हैं और तर्कसंगत पक्ष की ओर अधिक रुझान रखते हैं। 


+ सूक्ष्म मन और सूक्ष्म बुद्धि से जुड़े आध्यात्मिक अनुभव 
कभी-कभी एक बिल्कुल अनजान घर को देखकर घर वापसी की एक अजीब सी भावना का अनुभव होता है, 
आसन्न आपदा का पूर्वाभास होता है, या किसी ऐसे व्यक्ति के लिए अंतहीन प्यार महसूस होता है जो अन्यथा 
उसकी पसंद के विपरीत होता है। ये सूक्ष्म-मन के माध्यम से होने वाले अनुभव हैं। हम इन भावनाओं के पीछे 
का कारण नहीं समझ पाते। कभी-कभी हम ऐसे लोगों के बारे में सुनते हैं जो सूक्ष्म-आयाम से जानकारी प्राप्त 
करते हैं और सूक्ष्म-लोक में प्राणियों से बातचीत करते हैं। 


जो लोग सूक्ष्म-आयाम से ज्ञान प्राप्त करते हैं वे आम तौर पर इसे तीन तरीकों से प्राप्त करते हैं: 


७ किसी सूक्ष्म-इकाई को अपना संदेश लिखने के लिए अपने हाथ का उपयोग करने देना 
(स्वचालित लेखन के रूप में जाना जाता है) 

७ एक दृष्टि से जहां वे वास्तव में शब्दों या अंशों को अपनी आंखों के सामने देख सकते हैं 

७ विचारों के माध्यम से 


उपरोक्त तीनों तरीकों में से विचारों में उत्तर प्राप्त करना सबसे सूक्ष्म है।प्राप्त जानकारी का प्रकार और ग्रेड या 
स्तर इसे प्राप्त करने वाले व्यक्ति के आध्यात्मिक स्तर पर निर्भर करता है। 
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Access to subtle knowledge 
according to the spiritual level of a person 


Access to higher and higher 
degrees of Absolute Knowledge 


70% | 


Access to subtle knowledge but 
> cannot discern if being misled by a 
ghost (demon, devil, negative energ etc.) 


30% / 


+ निचले स्रोतों से जानकारी: 
निचले क्षेत्रों, यानी पाताल क्षेत्र या नरक क्षेत्र से संबंधित सूक्ष्म-शरीरों से प्राप्त जानकारी ज्यादातर सांसारिक 
प्रकृति की होती है और केवल दुनिया के एक सीमित हिस्से और थोड़े समय के लिए ही महत्वपूर्ण होती है। 
इसका एक उदाहरण यह जानकारी प्राप्त करना होगा कि किसी की शादी होगी या नौकरी मिलेगी। किसी भी 
देश में कौन सा राजनीतिक दल चुनाव जीतेगा, यह आध्यात्मिक आयाम में निचले स्तर के सूक्ष्म-देहों से प्राप्त 
इस प्रकार के ज्ञान का एक और उदाहरण होगा। 


नास्त्रेदमस द्वारा प्राप्त जानकारी इसी श्रेणी का उदाहरण है। नास्त्रेदमस, जो स्वयं 50% आध्यात्मिक स्तर पर 
थे, ने 40% आध्यात्मिक स्तर पर सूक्ष्म-शरीर से जानकारी प्राप्त की। ज्ञान प्राप्त करने की इस श्रेणी में कई 
माध्यम आते हैं। 


40% आध्यात्मिक स्तर पर एक सूक्ष्म-शरीर उच्च-स्तरीय सूक्ष्म शरीर से वह ज्ञान प्राप्त कर सकता है जो उससे 
परे है। इसके अलावा, आवश्यक ज्ञान रखने वाले समान या थोड़े उच्च स्तर के सूक्ष्म-शरीर इसे आगे बढ़ा 
सकते हैं। 


+ उच्च स्रोतों से ज्ञानः 
स्वर्ग से परे और उससे ऊपर के लोकों से सूक्ष्म-देहों से प्राप्त ज्ञान आध्यात्मिक प्रकृति का होता है। प्राप्त ज्ञान 
उत्तरोत्तर अधिक सार्वभौमिक आवश्यकता और सदियों की समय अवधि के संदर्भ में स्थायी महत्व का है। 
सार्वभौमिक मन और सार्वभौमिक बुद्धि (अर्थात ईश्वर के मन और बुद्धि पहलू) से दिव्य ज्ञान प्राप्त करना 
उच्चतम प्रकार का है। जैसा कि ऊपर चित्र में दिखाया गया है, यह ज्ञान प्राप्त करना केवल संतों के लिए ही 
संभव है। इसका एक उदाहरण प्राचीन भारत के ऋषियों द्वारा पवित्र वेदों में निहित ज्ञान की प्राप्ति है। 
छठी इंद्रिय के माध्यम से एकत्र किए गए ज्ञान का स्रोत कया है, इसका सही पता लगाने के लिए व्यक्ति को 
बहुत ऊंचे आध्यात्मिक स्तर का होना चाहिए यानी 90% या उससे अधिक का संत होना चाहिए। 
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यह निर्धारित करने की विधि क्या है कि प्राप्त जानकारी छठी इंद्रिय से है या किसी के अपने अवचेतन 


विचारों से? 


ऐसे कुछ संकेत हैं जो बताते हैं कि ज्ञान किसी बाहरी स्रोत से प्राप्त किया जा रहा है, न कि किसी की अपनी 
कल्पना से। 


* जब ज्ञान की सामग्री प्राप्तकर्ता के ज्ञान के क्षेत्र से पूरी तरह से अलग हो। उदाहरण के लिए, ईश्वर का एक 
साधक है जिसने मुश्किल से हाई स्कूल पास किया है और फिर भी उसे मशीनों के जटिल चित्र प्राप्त हो गए हैं। 


4 वे कौन से कारक हैं जो यह तय करते हैं कि कौन सा व्यक्ति छठी इंद्रिय और सूक्ष्म-बुद्धि के 
माध्यम से ज्ञान प्राप्त करता है? 
ग व्यक्ति की प्रेरणा एवं तीव्र उत्कंठा 
७ भगवान के मिशन के लिए आवश्यकता 
७ गुरु (70% आध्यात्मिक स्तर से परे एक आध्यात्मिक गुरु और मार्गदर्शक) का संकल्प 
और आशीर्वाद 
७ व्यक्ति का भाग्य 


4. छठी इंद्रिय से प्राप्त ज्ञान की सटीकता क्या है? 

° एक व्यक्ति आमतौर पर सूक्ष्म-देहों से ज्ञान प्राप्त करता है जिसका आध्यात्मिक स्तर उस व्यक्ति के 
समान होता है, और ज्ञान की सटीकता और ग्रेड भी समान होती है। इस अवधारणा को समझने के 
लिए 0 से 100% के पैमाने पर विचार करें, जिसमें कोई भी ज्ञान 0% नहीं है। बुद्धि द्वारा समझा जाने 
वाला न्यूनतम ज्ञान 1% है और सार्वभौमिक बुद्धि से उपलब्ध ज्ञान 100% है। 

° 40% के आध्यात्मिक स्तर पर एक व्यक्ति आमतौर पर इसी आध्यात्मिक स्तर के सूक्ष्म-शरीर से ज्ञान 
प्राप्त करता है, हालांकि 40%, हालांकि सटीकता भी 40% है और ज्ञान का ग्रेड भी 40% है। 


° 70% के आध्यात्मिक स्तर तक, यदि ज्ञान सूक्ष्म-देहों के माध्यम से प्राप्त किया जाता है, तो इस बात 
की प्रबल संभावना है कि यह आंशिक या संपूर्ण रूप से गलत हो सकता है। सूक्ष्म-देह आमतौर पर 
विश्वास जगाने के लिए शुरुआत में कुछ सही ज्ञान देते हैं। एक बार जब यह स्थापित हो जाता है, तो वे 
विभिन्न स्तर की गलत या भ्रामक जानकारी देने लगते हैं। एक अन्य महत्वपूर्ण कारक जिस पर विचार 
करना होगा वह यह है कि सूक्ष्म-देहों से प्राप्त ज्ञान हमेशा काली ऊर्जा से ढका रहता है। यह प्राप्तकर्ता 
पर कई तरह से प्रतिकूल प्रभाव डालता है जैसे खराब स्वास्थ्य, मनोवैज्ञानिक कमजोरी, मंदबुद्धि आदि। 
लेकिन यह प्रक्रिया इतनी धीरे-धीरे होती है कि यह व्यक्ति और उसके परिवार और दोस्तों के ध्यान से 
बच जाती है। यदि ज्ञान प्राप्त करने की यह प्रक्रिया कुछ समय तक जारी रहती है, तो धीरे-धीरे व्यक्ति 
सूक्ष्म-शरीर के हाथों की एक आभासी कठपुतली बन जाता है जिसका उपयोग सूक्ष्म-शरीर के हितों को 
आगे बढ़ाने के लिए विभिन्न तरीकों से किया जाता है। 


लेकिन 70% के आध्यात्मिक स्तर के बाद, ज्ञान स्वर्ग के ऊपर उच्च क्षेत्रों में संतों और ऋषियों जैसे 
सकारात्मक सूक्ष्म-देहों द्वारा दिया जाता है, या सार्वभौमिक मन और बुद्धि के माध्यम से प्राप्त किया 
जाता है, और कोई काली शक्ति साथ नहीं होती है ज्ञान। 
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70% का आध्यात्मिक स्तर प्राप्त करने के बाद, व्यक्ति को सार्वभौमिक मन और बुद्धि से पूर्ण ज्ञान 
प्राप्त होना शुरू हो जाता है। 


हमारी छठी इंद्रिय के दुरुपयोग की कीमत क्या है? 

. छठी इंद्रिय का उपयोग केवल ईश्वर-प्राप्ति की दिशा में आध्यात्मिक विकास के लिए किया जाना 
चाहिए, जो आध्यात्मिक विकास में सर्वोच्च है। तो, सांसारिक लाभ के लिए छठी इंद्रिय का उपयोग 
करने की कीमत क्या है? शुद्ध आध्यात्मिक दृष्टिकोण से, इसे दुरुपयोग माना जाता है जब छठी इंद्रिय 
का उपयोग आध्यात्मिक विकास के अलावा किसी अन्य चीज़ के लिए किया जाता है। दूसरे शब्दों में, 
यदि कोई मानसिक व्यक्ति अपनी मानसिक क्षमता का उपयोग यह पता लगाने के लिए करता है कि 
कोई व्यक्ति शादी करने जा रहा है या नौकरी पाने वाला है, तो इसे आध्यात्मिक दृष्टिकोण से दुरुपयोग 
माना जाता है। 

2. जब किसी मानसिक रोगी द्वारा छठी इंद्रिय का दुरुपयोग किया जाता है, तो समय के साथ दो चीजें 

घटित होती हैं: वे अपनी क्षमता खो देते हैं। यह आम तौर पर 30 साल की अवधि में होता है। वे उच्च 

आध्यात्मिक शक्ति वाले सूक्ष्म-मांत्रिकों का निशाना बन जाते हैं । सूक्ष्म-जादूगर प्रारंभ में कुछ 
वास्तविक जानकारी देते हैं, जो व्यक्ति का विश्वास जीतने के लिए पर्याप्त होती है। हालाँकि, बाद में वे 
उन्हें और उन लोगों को गुमराह करते हैं जिनका वे मार्गदर्शन कर रहे हैं। ऐसे मामलों में, उनकी 
मानसिक क्षमता लंबे समय तक बनी रहती है और वास्तव में ऐसा प्रतीत होता है कि उनमें लगातार 
सुधार हुआ है। लेकिन यह अतीन्द्रिय क्षमता किसी व्यक्ति के कारण नहीं है, बल्कि सूक्ष्म-मांत्रिक के 
कारण है जो अतीन्द्रिय का मार्गदर्शन कर रहा है। ऐसे मामलों में, व्यक्ति को उपलब्ध छठी इंद्रिय का 
दुर्लभ उपहार, जिसका उपयोग ईश्वर-प्राप्ति के लिए किया जा सकता था, छोटी-छोटी बातों में बर्बाद हो 
जाता है। 


> 


+ पीनियल ग्रंथि 
मानव मस्तिष्क की रहस्यमयी शक्तियों से अब तक कई लोग अनजान हैं । विज्ञान के अनुसार मानव अपने 
मस्तिष्क का 5 - 7% हिस्सा को काम लेता है शेष 95% दिमाग का उपयोग नहीं करता है । जिसमें कुदरत ने 
अनेको शक्तियों का समावेश किया है । जैसे पिनियल ग्रंथि ( तीसरी आंख ), कुंडलिनी शक्ति आदि । 


पीनियल ग्रंथि (जिसे पीनियल पिंड, एपिफ़ीसिस सेरिब्रि, एपिफ़ीसिस या "तीसरा नेत्र" भी कहा जाता 
है) मस्तिष्क में स्थित एक छोटी-सी अंतःस्रावी ग्रंथि है। यह सेरोटोनिन व्युत्पन्न मेलाटोनिन को पैदा करती है, 
जोकि गतिविधियों का नियमन करने वाला हार्मोन है।इसका आकार एक छोटे से पाइन शंकु से मिलता-जुलता 
है और यह मस्तिष्क के केंद्र में दोनों गोलाधों के बीच, खांचे में सिमटी रहती है, जहां दोनों गोलकार चेतकीय 
पिंड जुड़ते हैं।मानव में पीनियल ग्रंथी लाल-भूरे रंग की और लगभग चावल के दाने के बराबर आकार वाली 
(5-8 मि*मी०), ऊर्ध्व छोटे से उभार के ठीक पीछे, पार्श्चिक चेतकीय पिंडों के बीच, स्ट्रैया मेड्युलारिस के पीछे 
अवस्थित है। 

+ पीनियल ग्रंथि स्थिति : 
1)माथे के आगे की ओर दोनों भोहों यानि ९५९०/० के मध्य / ठीक पीछे । 
2.) रंग : इंडिगो लाल और नीले रंग का मिश्रण। 
3.) ध्वनि : ॐ का जाप जिसमे सूर्य तत्व और चंद्र तत्व का प्रतिनिधित्व करता है। 
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4.) तत्व : विधुत तरंगो का स्वरूप यानि टेलीपैथिक ऊर्जा | 
5.) सेंस यानि अहसास : भाव द्वारा। 


Cerebrum Thalamus ४22 ०३० 
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पीनियल ग्रंथि एक मध्यवर्ती संरचना है और अक्सर खोपड़ी के सामान्य एक्स-रे में देखा जा सकता है, क्योंकि 
प्रायः यह कैल्सीकृत होता है।मानव की पीनियल ग्रंथि 1-2 वर्ष की आयु तक आकार में बढ़ती है और उसके 
बाद उसी आकार में स्थिर रहती है, हालांकि यौवनारंभ के बाद से धीरे-धीरे उसका वज़न बढ़ने लगता है। जब 
यौवन आता है, मेलाटोनिन उत्पादन कम हो जाता है। वयस्कों में पीनियल ग्रंथि का कैल्सीकरण, अवस्था 
विशेष का सूचक है। 


अगर आप Third eye awakening में int९r९ऽt रखते है तो सबसे पहले आपको activate pineal 
gland process को daily life st४।९ में शामिल करना होगा. ये एक ऐसी [7०८९५५ है जो आपको 
alter of reality को समझने में मदद करती है. 

इसके अलावा 5।/।५०। ^ पर आगे बढ़ने में भी मदद करती है. सब जानते है की Conscious mind 
and Subconscious Mind ये दोनों हिस्से ही ब्रेन में किस तरह (४४1८(101 करते है ,ज्यादातर 
Spiritual practice करने वाले लोग इसका अनुभव करते है. ये एक ग्रंथि है जिसका जुड़ाव छटी इंद्री से 
माना जाता है. आपकी दोनों आंखों के बीच में एक बिन्दु है जहां से यह संसार नीचे छूट जाता है और दूसरा 
संसार शुरू होता है ..वह बिन्दु द्वार है। उसके इस पार वह जगत है जिस जगत से हम परिचित हैं, उसके उस 
पार एक अपरिचित और अलौकिक जगत है। उस अलौकिक जगत के प्रतीक की तरह सबसे पहले तिलक 
खोजा गया 


+ पिनियल ग्रंथि को सक्रिय करने के लिए हमें अगोचरी मुद्रा, शाम्भवी मुद्रा, त्राटक, खेचरी मुद्रा 
एवं ध्यान साधना करना जरूरी है । 


४ अगोचरी मुद्रा - इस मुद्रा में हम हमारे शरीर के अंदर एक नाद उतपन्न होता है उस नाद को अपने 
अंतरमुख होकर सुनने की क्रिया होती है । इससे हमारी स्मरण शक्ति बढ़ती है । 

४ शाम्भवी मुद्रा - इस मुद्रा में बिना पलक झपके अपने विचारों को वश में करना होता है । 

५ त्राटक क्रिया - इस क्रिया में हम अपनी नज़र एक जगह पर टिका कर रखते हैं जिससे हमारे मन को 
शांति मिलती है । 
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खेचरी मुद्रा - यह थोड़ी कठिन मुद्रा होती है । इसमें अपनी जिव्हा को थोड़ा थोड़ा रोज दांतो से काटते 
हैं । ऐसा करने से रक्त शिराएं संदर्भ की ओर बनती जाती हैं । 

ध्यान साधना - बिल्कुल आसानी से पालथी मारकर अपने श्वास पर नियंत्रण करना है । 

तीसरे नेत्र को खोलने के उपाय हैं। आपके भीतर एक खालीपन हो जो दरवाजे को भीतर अपनी ओर 
खींच ले और दरवाजा कुदरती तौर पर खुल जाए। वह दरवाजा खाली जगह होने की वजह से भीतर 
की तरफ खुल गया है। शिव ने न केवल अपने विचार, भाव, रिश्ते, अपनी चीजों को जलाया है, बल्कि 
अपने वजूद को भी जला दिया है। अब पूरी तरह से खालीपन है। तो दरवाजा भीतर गिरेगा और खुल 
जाएगा। 

तीसरा नेत्र खोलने का एक और उपाय यह है कि आप सब कुछ अपने भीतर रखें। अपने भाव या 
विचार को प्रकट करने का आपके पास कोई रास्ता नहीं हो। आप एक शब्द भी नहीं बोलें। आप देखेंगे 
कि अगर आप चार दिन चुप रहें तो पाँचवें दिन आपका गाने का मन करेगा। गाना नहीं आएगा तो भी 
गला फाड़ कर चिल्लाना चाहेंगे क्योंकि आप अपने भीतर को खाली करना चाहते हैं। पर अगर आपने 
कुछ भी बाहर नहीं जाने दिया तो इतना दबाव होगा कि आपके भीतर एक दरवाजा खुल जाएगा। यह 
एक और उपाय है। 

मध्यम मार्ग को मानने वाले अपने जीवन में कहीं नहीं जाना चाहते। यह और कुछ नहीं, बस आपके 
जीवन का आरामदायक दायरा है। इसका मतलब है कि आप हमेशा कुछ करने से बचना चाहते हैं - 
यही मध्यम मार्ग है। यह आपको कहीं भी, किसी भी दिशा में नहीं ले जाता और कुछ समय बाद 
सोचना भी बेकार हो जाता है। 


mindfulness meditation practice (सचेतन यानी माइंडफुलनेस पूरी तरह से वर्तमान 
में रहने की कला है। हम कहां हैं और हम क्या कर रहे हैं के बारे में जागरूक रहने की कला हैं। जब हम 
माइंडफुलनेस में होते हैं तब जो हमारे आस-पास चल रहा है, उससे हमारे ध्यान पर ज्यादा फर्क नहीं 
पड़ता है। सामान्य तौर पर, माइंडफुलनेस मेडिटेशन में गहरी सांस लेना और शरीर और मन की 
जागरूकता शामिल है। जब हम अपने कार्यो के प्रति सचेत होते हैं, तो हम इस बात पर 

अधिक ध्यान देते हैं कि हम क्या कर रहे हैं। सचेतन में आप अपने विचारों और भावनाओं पर ध्यान देते 
हैं। माइंडफुलनेस ध्यान करने का एक तरीका है जिसमें ध्यान को वर्तमान क्षण में केंद्रित करते हैं। जहां 
सामान्यतः ध्यान करने के तरीके में मन को बाहरी अवरोधों से हटाकर एक बिन्दु पर केंद्रित करते हैं, 
माइंडफुलनेस मेडिटेशन में ध्यान को किसी एक अनुभूति या इंद्रिय अनुभव पर फोकस करते हैं। मन 
(चित्त) को किसी फीलिंग के प्रति पूर्ण ध्यान से सचेत होकर लगाने से मन शांत होता है। आपके 
दिनभर के कार्यकलाप में कोई भी गतिविधि आपके लिए माइंडफुलनेस का अभ्यास बन सकती है। 
माइंडफुलनेस मेडिटेशन बहुत सरल लग सकता है, ध्यान खुद में ही एक सरल प्रक्रिया है। शुरू में 
ध्यान लगाने का अभ्यास करना पड़ता है लेकिन फिर ध्यान लगने लगता है। ध्यान जब लगने लगता है 
तो सहज हो जाता है। हमें जब जो काम कर रहे हैं बस उसी में अपने पूरे ध्यान-मन को फोकस करना 
है और दिमाग को अपने समक्ष और वर्तमान में रखना है। आपको बस दिमाग की अनावश्यक दौड़ को 
कंट्रोल करना है। 

सूर्य त्राटक एक ऐसा 63219 m९d।ta६।०१ है जो आपकी आँखों की शक्ति बढाता है. सीधे तौर पर सूर्य 
की ओर देखने की मनाही होती है क्यों की इससे निकलने वाली Ultravoilet ray हमारी आँखों के लिए 
नुकसानदायी होती है. सुबह और शाम को जब सूर्य उदय और अस्त होता है ये ऐसा समय होता है जब 
U।tra४।०।९ ३४ बेहद निचे के स्तर पर या ना के बराबर होती है. इस दौरान किया गया अभ्यास आपके 
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Pineal gland activation fast की प्रक्रिया को सफल बना सकता है. अभ्यास को शुरुआत में सिर्फ 
कुछ सेकंड के लिए करे और फिर इसे 15 मिनट तक ले जाए. 15 मिनट का मतलब लगातार एक ही 
बार में 15 मिनट का अभ्यास नहीं है बल्कि कुछ देर देखने के बाद आंखे बंद कर अपने आज्ञा चक्र पर 
ध्यान लगाना है 


+ अगर आप sixth sense activation का अभ्यास कर रहे है तो आपको सबसे पहले अपने 
पीनियल ग्लैंड को साफ करना होगा और किसी भी तरह के ब्लॉकेज को दूर करना होगा. 

बगैर इसके तीसरे नेत्र को जागरण करने की कोशिश आपको m९nt३। 5100८ ३०८ दे सकता है जिसकी 
वजह से आप मानसिक तौर पर ४१५३७।९ हो सकते है. 
पीनियल ग्लैंड किसी तरह के प्रोटेक्शन या बाधा में नहीं रहता है जिसकी वजह से इसे प्रभावित करने वाले 
कारक आसानी से इसे कमजोर बना देते है. सबसे ज्यादा प्रभावित करने वाला कारक synthetic fluoride है 
जो पीनियल ग्लैंड को हार्ड बना देता है इसकी वजह से melatonin production में रूकावट पैदा होती है 
और ake-slee p regulation बिगड़ जाता है, यही नहीं psychic insight भी इसकी वजह से सबसे ज्यादा 
प्रभावित होता है. 


Toothpaste and tap water येदो ऐसे तत्व है जिनमे synthetic fluoride सबसे ज्यादा होता है और हमारे 
दैनिक लाइफस्टाइल में हमें प्रभावित करता है अगर आप Natural activate pineal gland चाहते है तो 
आपको 3 आदतों में बदलाव लाना होगा. 


४ Stop using fluoride toothpaste नीम की दातुन का इस्तेमाल करे 
४ Filter your water naturally सीधे तौर पर पानी का इस्तेमाल करने से बचे 
४ Whole or/and raw 100०५ खाने की चीजे जितनी हो सके फ्रेश ले. 


इसके अलावा turmeric, cacao beans, green plants and vegetables, wild harvested 
spring water, grass juices, beets, apple cider ॥॥९५१॥ ये ऐसे फूड्स है जो activate 
pineal gland ०८९55 में मदद करते है. 


+ कुछ ऐसे खाने पिने की चीजे आपको अपने लाइफस्टाइल में शामिल करनी चाहिए जो सीधे 
तौर पर पीनियल ग्लैंड को ८।७९ करती है. इसमें 


४ 10016 लेना ना भूले. इसके साथ ही ये भी निश्चित करे की आप भरपूर मात्रा में कैल्शियम की आपूर्ति 
भी कर पा रहे हो. 

४ अगर आपको †।५०।।५९ ९५७०५४९ से बचना है तो खाने में हल्दी को शामिल करे. इसमें मौजूद 
curcUM।N नाम का तत्व आपके पीनियल ग्लैंड को 9८1५९ रहने में मदद करता है. 

८ २०५४ ८८३० का इस्तेमाल हमारे ब्लड प्रेशर को ८0Nn7०। करता है जिसकी वजह से 01000 
vessel health मजबूत होती है. 

४ इमली का सेवन करना बॉडी को ५९०% करने में मदद करता है. ये यूरिन के जरिये f।५०ride 
९०५७९ को बॉडी से बाहर निकाल देता है. 
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४ Raw Apple Cider Vinegar ये एक प्राकृतिक तरीका है जो बॉडी को detoxify, cleanse 
करने का काम करता है. 

४ Green Super 10095 ऐसे फूड जिनमे ch।०"r००)॥ की मात्रा होती है बॉडी में से heavy 
॥॥९(315 को बाहर निकालने का काम करती है. 


अगर आप Third eye awakening में रूचि रखते है तो सबसे पहले आपको activate pineal 
01910 के बारे में जान लेना चाहिए की इसके लिए आपके अन्दर निम्न तरह की १॥१॥।६ होना बेहद 
जरुरी है. 


= Non-attached 
= present 

= Centered 

= balanced state 


४ क्या है तीसरी आँख को विकसित करने के कुछ महत्वपूर्ण ध्यान (भगवान शिव के विज्ञानं 
भैरव तंत्र के 112 सूत्र से )? 


‘सहस्रार तक रूप को प्राण से भरने दो।' 

1-तीसरी आंख पर केंद्रित होकर तुम श्वास के सार तत्व को, श्वास को नहीं, श्वास के सार तत्व प्राण को 
देख सकते हो। और अगर तुम प्राण को देख सके, तो तुम उस बिंदु पर पहुंच गए जहां से छलांग लग 
सकती है, क्रांति घटित हो सकती है।एक बार तुम जान जाओ कि श्वास के बिना भी कैसे तुम प्राण को 
सीधे ग्रहण कर सकते हो, तो तुम सदियों तक के लिए भी समाधि में जा सकते हो।सूत्र कहता है. 
“सहस्रार तक रूप को प्राण से भरने दो।' 


2-जब तुमको प्राण का एहसास हो, तब कल्पना करो कि तुम्हारा सिर प्राण से भर गया है। सिर्फ 
कल्पना करो, किसी प्रयत्न की जरूरत नहीं है।जब तुम त्रिनेत्र -बिंदु पर स्थिर हो जाओ तब कल्पना 
करो, और चीजें आप ही और तुरंत घटित होने लगती हैं।अभी तुम कल्पना किए जाते हो और कुछ भी 
नहीं होता। लेकिन कभी -कभी अनजाने साधारण जिंदगी में भी चीजें घटित होती हैं। तुम अपने मित्र 
की सोच रहे हो और अचानक दरवाजे पर दस्तक होती है। तुम कहते हो कि सांयोगिक था कि मित्र आ 
गया। कभी तुम्हारी कल्पना संयोग की तरह भी काम करती है। 


3-लेकिन जब भी ऐसा हो, तो याद रखने की चेष्टा करो और पूरी चीज का विश्लेषण करो। जब भी लगे 
कि तुम्हारी कल्पना सच हुई है, तुम भीतर जाओ और देखो। कहीं न कहीं तुम्हारा अवधान तीसरे नेत्र के 
पास रहा होगा। दरअसल यह संयोग नहीं है। यह वैसा दिखता है, क्योंकि गुह्य विज्ञान का तुमको पता 
नहीं है। अनजाने ही तुम्हारा मन त्रिनेत्र -केंद्र के पास चला गया होगा। और अवधान यदि तीसरी आंख 
पर है तो किसी घटना के सृजन के लिए उसकी कल्पना काफी है। 


4-यह सूत्र कहता है कि जब तुम भृकुटियों के बीच स्थिर हो और प्राण को अनुभव करते हो, तब रूप 

को भरने दो। अब कल्पना करो कि प्राण तुम्हारे पूरे मस्तिष्क को भर रहा है -विशेषकर सहस्रार को जो 

सर्वोच्च मनस केंद्र है। उस क्षण तुम कल्पना करो और वह भर जाएगा। कल्पना करो कि वह प्राण व 
J 
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तुम्हारे सहस्रार से प्रकाश की तरह बरसेगा, और वह बरसने लगेगा। और उस प्रकाश की वर्षा में तुम 
ताजा हो जाओगे, तुम्हारा पुनर्जन्म हो जाएगा, तुम बिलकुल नए हो जाओगे। आंतरिक जन्म का यही 
अर्थ है। 


''होश को दोनों भौहों के मध्य में लाओ और मन को विचार के समक्ष आने दो।'' 

1-देह को पैर से सिर तक प्राण तत्व से भर जाने दो, ओर वहां वह प्रकाश की भांति बरस जाए।यह 
विधि बहुत गहन पद्धतियों में से है। “होश को दोनों भौहों के मध्य में लाओ।”आधुनिक मनोविज्ञान और 
वैज्ञानिक शोध कहती है कि दोनों भौंहों के मध्य में एक ग्रंथि है जो शरीर का सबसे रहस्यमय अंग है। 
यह ग्रंथि, जिसे पानियल ग्रंथि कहते है। यही तिब्बतियों का तृतीय नेत्र है /शिवनेत्र /शिव का, तंत्र का 
नेत्र। दोनों आंखों के बीच एक तीसरी आँख का अस्तित्व है, लेकिन साधारणत: वह निष्कृय रहती है। 
उसे खोलने के लिए तुम्हें कुछ करना पड़ता है। 


2-वह आँख अंधी नहीं है। वह बस बंद है। यह विधि तीसरी आँख को खोलने के लिए ही है।“होश को 
दोनों भौंहों के मध्य में लाऔ।” अपनी आंखें बंद कर लो, और अपनी आंखों को दोनों भौंहों के ठीक 
बीच में केंद्रित करो। आंखे बंद करके ठीक मध्य में होश को केंद्रित करो, जैसे कि तुम अपनी दोनों 
आँखो से देख रहे हो। उस पर पूरा ध्यान दो।वह विधि सचेत होने के सरलतम उपायों में से है। 


3-तुम शरीर के किसी अन्य अंग के प्रति इतनी सरलता से सचेत नहीं हो सकते। यह ग्रंथि होश को पूरी 
तरह आत्मसात कर लेती है। यदि तुम उस पर होश को भ्रूमध्य पर केंद्रित करो तो तुम्हारी दोनों आंखें 
तृतीय नेत्र से सम्मोहित हो जाती है। वे जड़ हो जाती है, हिल भी नहीं सकती। यह तीसरी आँख होश 
को पकड़ लेती है। होश को खींचती है। वह होश के लिए चुम्बकीय है। 


4-संसार भर की सभी पद्धतियों ने इसका उपयोग किया है। होश को साधने का यह सरलतम उपाय है। 
क्योंकि तुम ही होश को केंद्रित करने का प्रयास नहीं कर रहे हो; स्वयं वह ग्रंथि भी तुम्हारी मदद करती 
है; वह चुम्बकीय है। तुम्हारा होश बलपूर्वक उनकी और खींच लिया जाता है। वह आत्मसात हो जाता 
है। 


5-तंत्र के प्राचीन ग्रंथों में कहा गया है कि होश तीसरी आँख का भोजन है। वह आँख भूखी है; जन्मों- 
जन्मों से भूखी है। यदि तुम उस पर होश को लाओगे तो वह जीवंत हो जाती है। उसे भोजन मिल जाता 
है। एक बार बस तुम इस कला को जान जाओं। तुम्हारा होश स्वयं ग्रंथि द्वारा ही चुम्बकीय ढंग से 
खिंचता है। आकर्षित होता है। तो फिर होश को साधना कोई कठिन बात नहीं है। 


6-व्यक्ति को बस ठीक बिंदु जान लेना होता है। तो बस अपनी आंखें बंद करों, दोनों आँखो को भ्रूमध्य 
की और चले जाने दो, और उस बिंदु को अनुभव करो। जब तुम उस बिंदु के समीप आओगे तो 
अचानक तुम्हारी आँख जड़ हो जाएंगी। जब उन्हें हिलाना कठिन हो जाए तो जानना कि तुमने ठीक 
बिंदु को पकड़ लिया है। 


7-''होश को दोनों भौंहों के मध्य में लाओ और मन को विचार के समक्ष आने दो।''...यदि यह होश लग 
जाए तो पहली बार तुम्हें एक अद्भुत अनुभव होगा। पहली बार तुम विचारों को अपने सामने दौड़ता 
हुआ अनुभव करोगे। तुम साक्षी हो जाओगे। यह बिलकुल फिल्म के परदे जैसा होता है। विचार दौड़ 
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रहे हे और तुम एक साक्षी हो।सामान्यतया तुम साक्षी नहीं होते... तुम विचारों के साथ एकात्म हो। 


8-यदि क्रोध आता है तो तुम क्रोध ही हो जाते हो। कोई विचार उठता है तो तुम उसके साक्षी नहीं हो 
सकते। तुम विचार के साथ एक हो जाते हो। एकात्म हो जाते हो, और इसके साथ ही चलने लगते हो। 
तुम एक विचार ही बन जाते हो।उदाहरण के लिए, जब क्रोध उठता है तो तुम क्रोध ही बन जाते हो। 
और उनसे तुम्हारा तादात्म्य हो जाता है। विचार और तुम्हारे बीच में कोई अंतराल नहीं होता। 


9-लेकिन तृतीय नेत्र पर केंद्रित होकर तुम अचानक एक साक्षी हो जाते हो। तृतीय नेत्र के द्वारा तुम 
विचारों को ऐसे ही देख सकते हो जैसे की आकाश में बादल दौड़ रहे हों, अथवा सड़क पर लोग चल 
रहे है।जो भी हो रहा हो, साक्षी होने का प्रयास करो। तुम बीमार हो, तुम्हारा शरीर दुःख रहा है और 
पीड़ित है, तुम दुःखी और पीड़ित हो , जो भी हो रहा है, स्वयं का उससे तादात्म्य मत करो। साक्षी बने 
रहो। द्रष्टा बने रहो। फिर यदि साक्षित्व संभव हो जाए तो तुम तृतीय नेत्र मे केंद्रित हो जाओगे। 


10-दूसरा, इससे उल्टा भी हो सकता है। यदि तुम तृतीय नेत्र में केंद्रित हो तो तुम साक्षी बन जाओगे। ये 
दोनों चीजें एक ही प्रक्रिया के हिस्से है। पहली बात.. तृतीय नेत्र में केंद्रित होने से साक्षी का प्रादुर्भाव 
होगा। अब तुम अपने विचारों से साक्षात्कार कर सकते हो। यह पहली बात होगी। 


11-दूसरी बात यह होगी कि अब तुम श्वास के सूक्ष्म और कोमल स्पंदन को अनुभव कर सकोगे। अब 
तुम श्वास के प्रारूप को श्वास के सार तत्व को अनुभव कर सकेत हो।पहले यह समझने का प्रयास 
करो कि “प्रारूप”” का, श्वास के सार तत्व का क्या अर्थ है। श्वास लेते समय तुम केवल हवा मात्र 
भीतर नहीं ले रहे हो। विज्ञान कहता है कि तुम केवल वायु भीतर लेते हो ..बस ऑक्सीजन, हाइड्रोजन 
व अन्या गैसों का मिश्रण। 


11-लेकिन तंत्र कहता है कि वायु बस एक वाहन है, वास्तविक चीज नहीं है। तुम प्राण को, जीवन 
शक्ति को भीतर ले रहे हो। वायु केवल माध्यम है; प्राण उसकी अंतर्वस्तु है। तुम केवल वायु नहीं, प्राण 
भीतर ले रहे हो।तृतीय नेत्र में केंद्रित होने से अचानक तुम श्वास के सार तत्व को देख सकते हो 
..-शवास को नहीं बल्कि श्वास के सार तत्व को, प्राण को। और यदि तुम श्‍वास के सार तत्व को, प्राण 
को देख सको तो तुम उसे बिंदु पर पहुंच गए जहां से छलांग लगती है, अंतस क्रांति घटित होती है। 


'' आँख की पुतलियों को पंख की भांति छूने से उसके बीच का हलका पन हृदय में खुलता है।'' 
1-अपनी दोनों हथेलियों का उपयोग करो, उन्हें अपनी बंद आखो पर रखो, और हथेलियों को पुतलियों पर छू 
जाने दो-लेकिन पंख के जैसे, बिना कोई दबाव डाले। यदि दबाव डाला तो तुम चूक गए, तुम पूरी विधि से ही 
चूक गए। दबाव मत डालों; बस पंख की भांति छुओ। तुम्हें थोड़ा समायोजन करना होगा क्योंकि शुरू में तो 
तुम दबाब डालोगे। 


2-दबाव का कम से कम करते जाओ जब तक कि दबाब बिलकुल समाप्त न हो जाए ...बस तुम्हारी हथैलियां 
पुतलियों को छुएँ। बस एक स्पर्श, बाना दबाव का एक मिलन क्योंकि यदि दबाव रहा तो यह विधि कार्य नहीं 
करेगी। तो बस एक पंख की भांति क्यों...क्योंकि जहां सुई का काम हो वहां तलवार कुछ भी नहीं कर सकती। 
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यदि तुमने दबाव डाला, तो उसका गुणधर्म बदल गया ..तुम आक्रामक हो गए। और जो ऊर्जा आंखों से बह 
रहा है वह बहुत सूक्ष्म है: थोड़ा सा दबाव, और वह संघर्ष करने लगती है जिससे एक प्रतिरोध पैदा हो जाता है। 


3-यदि तुम दबाव डालोगे तो जो ऊर्जा आंखों से बह रही है वह एक प्रतिरोध, एक लड़ाई शुरू कर देगी। एक 
संघर्ष छिड़ जाएगा। इसलिए दबाव मत डालों आंखों की ऊर्जा को थोड़े से दबाव का भी पता चल जाता है।वह 
ऊर्जा बहुत सूक्ष्म है, बहुत कोमल है। बस पंख की भांति, तुम्हारी हथैलियां ही छुएँ, जैसे कि स्पर्श हो ही न रहा 
हो। स्पर्श ऐसे करो जैसे कि वह स्पर्श न , एक हलका-सा एहसास हो कि हथेली पुतली को छू रही है, बस। जब 
तुम बिना दबाव डाले हलके से छूते हो तो ऊर्जा भीतर की और जाने लगती है। यदि तुम दबाव डालों तो वह 
हाथ के साथ, हथेली के साथ लड़ने लगती है और बाहर निकल जाती है। 


4-हल्‍का-सा स्पर्श, और ऊर्जा भीतर जाने लगती है। द्वार बंद हो जाता है। बस द्वार बंद होता है और ऊर्जा 
वापस लौट पड़ती है। जिस क्षण ऊर्जा वापस लौटती है, तुम अपने चेहरे और सिर पर एक हलकापन व्याप्त 
होता अनुभव करोगे। यह वापस लौटती ऊर्जा तुम्हें हल्का कर देती है।और इन दोनों आंखों के बीच में तीसरी 
आंख, प्रज्ञा-चक्षु है। ठीक दोनों आंखों के मध्य में तीसरी आँख है। 


5-आँखो से वापस लौटती ऊर्जा तीसरी आँख से टकराती है। यहीं कारण है कि व्यक्ति हल्का और जमीन से 
उठता हुआ अनुभव करता है। जैसे कि कोई गुरुत्वाकर्षण न रहा हो। और तीसरी आँख से ऊर्जा हृदय पर बरस 
जाती है; यह एक शारीरिक प्रक्रिया है: बूंद-बूंद करके ऊर्जा टपकती है। और तुम अत्यंत हल्कापन अपने हृदय 
में प्रवेश करता अनुभव करोगे। हृदय गति कम हो जाएगी। श्वास धीमी हो जाएगी। तुम्हारा पूरा शरीर विश्रांत 
अनुभव करेगा। 


6-यदि तुम गहन ध्यान में प्रवेश नहीं भी कर रहे हो, तो भी यह प्रयोग तुम्हें शारीरिक रूप से उपयोगी होगा। 
दिन में किसी भी समय, आराम से कुर्सी पर बैठ जाओ या तुम्हारे पास यदि कुर्सी न हो, जब तुम रेलगाड़ी में 
सफर कर रहे हों ..तो अपनी आंखें बंद कर लो। पूरे शरीर में एक विश्रांति अनुभव करो। और फिर दोनों 
हथेलियों को अपनी आंखों पर रख लो। लेकिन दबाव मत डालों ..यह बड़ी महत्वपूर्ण बात है। बस पंख की 
भांति छुओ।जब तुम स्पर्श करो और दबाव न डालों, तो तुम्हारे विचार तत्क्षण रूक जाएंगे। 


7-विश्रांत मन में विचार नहीं चल सकते.. वे जम जाते है। विचारों को उन्माद और बुखार की जरूरत होती है। 
उनके चलने के लिए तनाव की जरूरत होती है। वे तनाव के सहारे ही जीते है। जब आंखें शांत व शिथिल हों 
और ऊर्जा पीछे लौटने लगे तो विचार रूक जायेंगे। तुम्हें एक मस्ती का अनुभव होगा। जो रोज-रोज गहराता 
जाएगा।तो इस प्रयोग को दिन में कई बार करो। 
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8-एक क्षण के लिए छूना भी अच्छा रहेगा। जब भी तुम्हारी आंखे थकी हुई ऊर्जा विहीन और चुकी हुई महसूस 
करें -पढ़कर, फिल्म देखकर, या टेलिविजन देखकर। जब भी तुम्हें ऐसा लगे, अपनी आंखे बंद कर लो। और 
स्पर्श करो मोर पंखी। तत्क्षण प्रभाव होगा। लेकिन यदि तुम इसे एक ध्यान बनाना चाहते हो तो इसे कम से कम 
चालीस मिनट के लिए करो। और पूरी बात यही है कि दबाव नहीं डालना। 


9-एक क्षण के लिए तो पंख जैसा स्पर्श सरल है; चालीस मिनट के लिए कठिन है। कई बार तुम भूल जाओगे 
और दबाव डालने लगोगे।दबाव मत डालों। चालीस मिनट के लिए वह बोध बनाए रहो कि तुम्हारे हाथों में कोई 
बोझ नहीं है। वे बस स्पर्श कर रहे है। यह बोध बनाए रहो कि वे दबाव नहीं डाल रहे है, बस स्पर्श कर रहे है। 
यह एक गहन बोध बन जाएगा। बिलकुल ऐसे जैसे श्वास-प्रश्वास..पूरे जाग कर श्‍वास लो।। 


10- ऐसा ही स्पर्श के साथ भी होगा। तुम्हें सतत स्मरण रखना होगा कि तुम दबाव नहीं डाल रहे। तुम्हारा हाथ 
बस एक पंख, एक भारहीन वस्तु बन जाना चाहिए। जो बस छुए। तुम्हारा चित समग्ररतः: सचेत होकर वहां 
आंखों के पास लगा रहेगा। और ऊर्जा सतत बहती रहेगी। शुरू में तो वह बूंद-बूंद करके ही टपकेगी। कुछ ही 
महीनों में तुम्हें लगेगा वह सरिता सी हो गई है, और एक साल बीतते-बीतते तुम्हें लगेगा कि वह एक बाढ़ की 
तरह हो गई है। 


11-और जब ऐसा होता है-''ऑख की पुतलियाँ को पंख की भांति छूने से उनके बीच का हलकापन...।'' 
जब तुम स्पर्श करोगे तो तुम्हें हलकापन महसूस कर सकते हो। जैसे की तुम स्पर्श करते हो, तत्क्षण एक 
हलकापन आ जाता है। और वह ''उनके बीच का हलकापन हृदय में खुलता है।''...वह हलकापन हृदय में 
प्रवेश कर जाता है, खुल जाता है। हृदय में केवल हलकापन ही प्रवेश कर सकता है। कोई भी बोझिल चीज 
प्रवेश नहीं कर सकती है। 


12-हृदय के साथ बहुत हल्की फुलकी घटनाएं ही घट सकती है।दोनों आंखों के बीच का यह हलकापन हृदय 
में टपकने लगेगा। और हृदय उसको ग्रहण करने के लिए खुल जाएगा--“'और वहां ब्रह्मांड व्याप जाता है।'' 
और जैसे-जैसे यह बहती ऊर्जा पहले एक धारा, फिर एक सरिता और फिर एक बाढ़ बनती है तुम पूरी तरह 
बह जाओगे, दूर बह जाओगे। तुम्हें लगेगा ही नहीं कि तुम हो। तुम्हें लगेगा कि बस ब्रह्मांड ही है। श्‍वास लेते 
हुए, श्‍वास छोड़ते हुए तुम्हें ऐसा ही लगेगा कि तुम ब्रह्मांड बन गए हो। ब्रह्मांड भीतर आता है और ब्रह्मांड बाहर 
जाता है। वह इकाई जो तुम सदा बने रहे और ..वह अहंकार नहीं बचता। 
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नासाग्र को देखना (ध्यान) ;- 

"व्यक्ति नासाग्र की और देखे क्योंकि इससे मदद मिलती है, यह प्रयोग तुम्हें तृतीय नेत्र की रेखा पर ले आता 
है''। 

1-जब तुम्हारी दोनों आंखें नासाग्र पर केंद्रित होती है तो उससे कई बातें होती है। मूल बात यह है कि तुम्हारा 
तृतीय नेत्र नासाग्र की रेखा पर है ...कुछ इंच ऊपर, लेकिन उसी रेखा में। और एक बार तुम तृतीय नेत्र की रेखा 
में आ जाओ तो तृतीय नेत्र का आकर्षण उसका खिंचाव, उसका चुम्बकत्व ईतना शक्तिशाली है कि तुम उसकी 
रेखा में पड़ जाओं तो तुम उसकी और खींचे चले आओगे।तुम्हे बस ठीक उसकी रेखा में आ जाना है, ताकि 
तृतीय नेत्र का आकर्षण, गुरुत्वाकर्षण सक्रिय हो जाए। 


2-एक बार तुम ठीक उसकी रेखा में आ जाओं तो किसी प्रयास की जरूरत नहीं है।अचानक तुम पाओगे कि 
समष्टि बदल गया, क्योंकि दो आंखें संसार और विचार का द्वैत पैदा करती है। और इन दोनों आंखों के बीच की 
एक आँख अंतराल निर्मित करती है। यह समष्टि को बदलने की एक सरल विधि है।मन इसे विकृत कर सकता 
है ..मन कह सकता है, “ठीक अब, नासाग्र को देखो। नासाग्र का विचार करो, उस चित को एकाग्र करो।” 
3-यदि तुम नासाग्र पर बहुत एकाग्रता साधो तो बात को चूक जाओगे, क्योंकि होना तो तुम्हें नासाग्र पर है, 
लेकिन बहुत शिथिल ताकि तृतीय नेत्र तुम्हें खींच सके। यदि तुम नासाग्र पर बहुत ही एकाग्रचित्त, मूल बद्ध, 
केंद्रित और स्थिर हो जाओ तो तुम्हारा तृतीय नेत्र तुम्हें भीतर नहीं खींच सकेगा क्योंकि वह पहले कभी भी 
सक्रिय नहीं हुआ। प्रारंभ में उसका खिंचाव बहुत ज्यादा नहीं हो सकता। धीरे-धीरे वह बढ़ता जाता है। एक 
बार वह सक्रिय हो जाए और उपयोग में आने लगे, तो उसके चारों और जमी हुई धूल झड़ जाए, और यंत्र ठीक 
से चलने लगे। 


4-तुम नासाग्र पर केंद्रित भी हो जाओ तो भी भीतर खींच लिए जाओगे। लेकिन शुरू-शुरू में नहीं। तुम्हें बहुत 
ही हल्का होना होगा, बोझ नहीं ..बिना किसी खींच-तान के। तुम्हें एक समर्पण की दशा में बस वहीं मौजूद 
रहना होगा। “यदि व्यक्ति नाक का अनुसरण नहीं करता तो यह तो वह आंखें खोलकर दूर देखता है जिससे कि 
नाक दिखाई न पड़े अथवा वह पलकों को इतना जोर से बंद कर लेता है कि नाक फिर दिखाई नहीं 
पड़ती।”नासाग्र को बहुत सौम्यता से देखने का एक अन्य प्रयोजन यह भी है कि इससे तुम्हारी आंखें फैल कर 
नहीं खुल सकती। 


5-यदि तुम अपनी आंखे फैल कर खोल लो तो पूरा संसार उपलब्ध हो जाता है। जहां हजारों व्यवधान है ... 
कम से कम मन में। तुम्हारा कुछ लेना देना नहीं है, लेकिन तुम सोचने लगते हो कि “क्या होने वाला है?” या 
कोई रो रहा है और तुम जिज्ञासा से भर जाते हो। हजारों चीजें सतत तुम्हारे चारों और चल रही है। यदि आंखे 
फैल कर खुली हुई है तो तुम पुरूष ऊर्जा ..''याँग ''बन जाते हो।यदि आंखे बिलकुल बंद हो तो तुम एक प्रकार 
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सी तंद्रा में आ जाते हो। स्वप्न लेने लगते हो। तुम स्त्रैण ऊर्जा ..''यिन ''बन जाते हो। 


6-दोनों से बचने के लिए नासाग्र पर देखो-सरल सी विधि है, लेकिन परिणाम लगभग जादुई है।ध्यानी साधक 
सदियों से किसी न किसी तरह इस निष्कर्ष पर पहुंचते रहे है कि आंखे यदि आधी ही बंद हों तो अत्यंत 
चमत्कारिक ढंग से तुम दोनों गड्ढों से बच जाते हो। पहली विधि में साधक बह्म जगत से विचलित हो रहा है। 
और दूसरी विधि में भीतर के स्वप्न जगत से विचलित हो रहा है। तुम ठीक भीतर और बाहर की सीमा पर बने 
रहते हो और यही सूत्र है। 


7-भीतर और बाहर की सीमा पर होने का अर्थ है उस क्षण में तुम न पुरूष हो न स्त्री हो तुम्हारी दृष्टि द्वैत से 
मुक्त है; तुम्हारी दृष्टि तुम्हारे भीतर के विभाजन का अतिक्रमण कर गई। जब तुम अपने भीतर के विभाजन से 
पार हो जाते हो, तभी तुम तृतीय नेत्र के चुम्बकीय क्षेत्र की रेखा में आते हो।“मुख्य बात है पलकों को ठीक ढंग 
से झुकाना और तब प्रकाश को स्वयं ही भीतर बहने देना।”इसे स्मरण रखना बहुत महत्वपूर्ण है। 


8- तुम्हें प्रकाश को बलपूर्वक भीतर नहीं लाना है। यदि खिड़की खुली हो तो प्रकाश स्वयं ही भीतर आ जाता है 
और यदि द्वार खुला हो तो भीतर प्रकाश की बाढ़ जा जाती है।तुम्हें उसे भीतर लाने की /धकेलने की जरूरत 
नहीं है।और तुम प्रकाश को भीतर घसीट या धकेल भी नहीं सकते हो । इतना ही चाहिए कि तुम उसके प्रति 
खुले और संवेदनशील रहो। 


9-स्मरण रखो, तुम्हें दोनों आँखो से नासाग्र को देखना है ताकि नासाग्र पर दोनों आंखे अपने द्वैत को खो दें। तो 
जो प्रकाश तुम्हारी आंखों से बाहर बह रहा है वह नासाग्र पर एक हो जाता है। वह एक केंद्र पर आ जाता है। 
जहां तुम्हारी दोनों आंखें मिलती है, ये वहीं स्थान है जहां खिड़की खुलती है और फिर सब शुभ है। फिर इस 
घटना को होने दो, प्रफुल्लित होओ। फिर कुछ भी नहीं करना है।“दोनों आंखों से नासाग्र को देखना है, सीधा 
होकर बैठना है। क्योकि जब तुम्हारी रीढ़ सीधी होती है तो तुम्हारे काम-केंद्र की ऊर्जा भी तृतीय नेत्र को 
उपलब्ध हो जाती है। 


10-सीधी-सादी विधि है,इनमें कोई जटिलता नहीं है, बस इतना ही है कि जब दोनों आंखें नासाग्र पर मिलती है, 
तो तुम तृतीय नेत्र के लिए उपलब्ध कर दो। फिर प्रभाव दुगुना / शक्तिशाली हो जाएगा, क्योंकि तुम्हारी सारी 
ऊर्जा काम केंद्र में ही है। जब रीढ़ सीधी खड़ी होती है तो काम केंद्र की ऊर्जा भी तृतीय नेत्र को उपलब्ध हो 
जाती है। यह बेहतर है कि दोनों आयामों से तृतीय नेत्र पर चोट की जाए; दोनों दिशाओं से तृतीय नेत्र में प्रवेश 
करने की चेष्टा की जाए। 
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11-और जब तुम तृतीय नेत्र के केंद्र पर पहुंच कर वहां केंद्रित हो जाते हो और प्रकाश बाढ़ की भांति भीतर 

आने लगता है, तो तुम उस बिंदु पर पहुंच गए, जहां से पूरी सृष्टि उदित हुई है। “केंद्र सर्वव्यापी है; सब कुछ 
उसमें समाहित है; वह सृष्टि की समस्त प्रक्रिया के निस्तार से जुड़ा हुआ है।” तुम निराकार और अप्रकट पर 
पहुच गए। चाहो तो उसे परमात्मा कह लो। यही वह बिंदु है, यह वह आकाश है, जहां से सब जन्मा है। यही 

समस्त अस्तित्व का बीज है। यह सर्वशक्तिमान है, सर्वव्यापी है, शाश्‍वत है...। 


संकेत जो बताते हैं आपकी तीसरी आंख खुल रही है;- 
तीसरी आंख , हमें सीधा आध्यात्मिक केंद्र से जोड़ता है और यह आकाशीय अभिलेखों तक पहुंचने की भी 
क्षमता रखता है। तीसरी आंख के खुलने से हमें अपने आसपास हो रही चीज़ों के बारे में जानकारी मिलती है। 
यह ज्ञान, अंतर्ज्ञान, मानसिक स्थिति, उच्च चेतना और टेलिपैथी नियंत्रित करती है। पूरी तरह से खुली तीसरी 
आंख आपको अपने और प्रकृति के बीच गहरे संबंध का अनुभव करती है। 
+ ये कुछ लक्षण है जो बताते हैं कि आपकी तीसरी आंख खुल रही है। 


1- आइब्रो के बीच में दबाव;- 

जब आपकी तीसरी आंख खुल रही होती है, तो आपके माथे के बीच में यानी दोनों आइब्रों से बस थोड़ा 
ऊपर वाले एरिया में आपको दबाव महसूस होता है। यह संकेत है कि आपकी पिनियल ग्रंथी ऊर्जावन 
रूप से बढ़ रही है। 


2- सचेत होकर खाना;- 

जब आपकी तीसरी आंख खुल जाती है, तब आप समझते हैं कि सब कुछ ऊर्जा है। आपको समझ 
आता है कि फूड यानी खाना वाइब्रेशनल इन्फॉर्मेशन है। आप कुछ ऐसा खाना शुरू कर देंगे जो पहले 
नहीं खाते थे और पिछले कुछ समय से जो चीज़ आप खाते आ रहे हैं, उसे छोड़ देंगे। क्योंकि अब आप 
पता चल गया है कि क्या आसानी से आपको हज़म हो जाता है और अपने शरीर के लिए ज़रूरी ऊर्जा 
को लेकर सतर्क हो चुके हैं। 


3- दृष्टिकोण बदलना;- 

आपकी तीसरी आंख खुल रही है, इसका एक संकेत ये भी है कि आप अपने आसपास की चीज़ों को बिल्कुल 
अलग और नए दृष्टिकोण से देखने लगते हैं। यह चक्र आपको सभी चीज़ों में समानता देखने की क्षमता देता है। 
आप उच्च चेतना के स्तर पर पहुंच जाते हैं, जहां और अपने और दूसरों में कोई अंतर नहीं करते। आप अपने 
आपको और सूक्ष्म चेतना के साथ पहचान पाएंगे और आप अपने आपको को हर चीज़ के रूप में अनुभव 
करेंगे । 
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4- सोचने और विचार करने का तरीका बदल जाता है;- 

जब आपकी तीसरी आंख खुलती है तो आप और अधिक अच्छी तरह ध्यान केंद्रित कर पाते हैं। आपके 
मस्तिष्क का भी विकास होता है। जब आप नई दुनिया से मिलते हैं, तब आपको जल्दी ही यह एहसास हो 
जाता है कि पहले आप जिस तरह सोचते थे वह अब सही नहीं है। आप अलग तरीके से सोचने लगते हैं.। आप 
गंभीर चीज़ों को भी आसानी से समझ लेते हैं। आप शांत रहते हैं, क्योंकि आपको पता है कि पूरी दुनिया 
आपके लिए ही है। आप अपने आसपास की चीज़ों पर अंधविश्वास नहीं करते और उसके बारे में सवाल करना 
शुरू कर देते हैं। 


5- आप संवेदनशील हो जाते हैं;- 
तीसरी आंख खुलने का ये भी एक संकेत है कि आप आवाज़ और प्रकाश के प्रति बहुत संवेदनशील हो जाते 
हैं। आप खास तरह की आवाज़ और टोन को लेकर बहुत संवेदनशील हो जाते हैं। 


6- सिर में दर्द;- 
जब आपकी तीसरी आंख खुल रही होती है तो आपको अपने सिर में दवाब महसूस होता है, इसमें चिंता की 
कोई बात नहीं हैं, क्योंकि हो सकता है कि आपकी कुंडलिनी ऊर्जा तीसरी आंख को बस खोलने ही वाली है। 


7-स्पष्ट सपने देखना;- 

ये भी एक संकेत है तीसरी आंख के खुलने का कि आपको बहुत स्पष्ट सपने दिखने लगते हैं। इन सपनों को 
आप कभी भुला नहीं पाते। तीसरी आंख के खुलने से मेडिटेशन लेवल बढ़ जाता है, जिस वजह से स्पष्ट सपने 
आते हैं। 


+ 7 सेकंड का नियम 
7 सेकंड का नियम एक ऐसा नियम है जो इस बात पर जोर देता है कि आपको 7 सेकंड के भीतर यह तय कर 
लेना चाहिए कि आप कुछ करना चाहते हैं या नहीं। तेजी से सही निर्णय लेना बहुत महत्वपूर्ण है। यदि आप 
इसके बारे में बहुत अधिक सोचते हैं तो दुविधा / असमंजश मैं रहोगे और अवसर का लाभ चला जा सकता है 
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लोगों को निर्णय लेने में कितना समय लगता है कि उन्हें कोई चीज़ केवल उसके दिखावे के आधार पर पसंद है 
या नहीं। पाया गया की कि जब लोगों को अपनी राय तय करने के लिए 7 सेकंड या उससे कम समय दिया 
गया, तो उनके द्वारा इसे विश्लेषण या तर्क के बजाय आंतवृत्ति पर आधारित करने की अधिक संभावना थी। 


सात सेकंड कितना लंबा होता है ,यह देखने के लिए कि वे 7 सेकंड कितने छोटे हैं, 7 सेकंड 
गिनें...1...2...3...4...5...6...7। सात सेकंड कोई बहुत लंबा समय नहीं है. यह वह समय है जो औसत व्यक्ति 
को अपनी कुर्सी से खड़े होने, कमरे में चलने और खिड़की या दरवाज़ा खोलने में लगता है। गर्म स्टोव को छूने 
के बाद आपका रक्तचाप बढ़ने में लगने वाले समय के आधे से भी कम समय लगता है। सांस रुकने के बाद 
किसी को सीपीआर देने में थोड़ा ही समय लगता है। 


+ 7 सेकंड का नियम क्या है? 
7-सेकंड का नियम अपूर्ण जानकारी के साथ तुरंत निर्णय लेने और अप्रत्याशित से निपटने का एक तरीका है। 
हम सभी की अपनी-अपनी प्रक्रिया होती है, लेकिन मूल विचार यह है कि जब वास्तव में इसके बारे में सोचने 
का समय नहीं होता है तो आप तुरंत अपना मन बना लेते हैं। 
तेजी से निर्णय लेने के तरीके के बारे में बहुत सारी सलाह हैं, लेकिन 7-सेकंड नियम सबसे प्रसिद्ध है। यह 
कहता है कि आप सात सेकंड में एक अच्छा निर्णय ले सकते हैं, बशर्ते आप इन चार चरणों का पालन करें: 

४ अपने विकल्पों को पहचानें 

४ बुरे लोगों को दूर करो 

४ जल्दी से कोई एक चुनें 

४ इसे करना ही होगा 


जहां 7-सेकंड नियम का उपयोग किया जा रहा है 
५ 7-सेकंड नियम कहता है कि जब भी आपके सामने कोई अवसर या कोई ऐसी चीज़ आए जिसके लिए 
हां या ना में उत्तर की आवश्यकता होगी, तो आपके पास निर्णय लेने के लिए सात सेकंड हैं। 


४ इस नियम के कुछ घटक हैं 

४ बिक्री के लिए 7-नियम: इस नियम को "तत्काल संतुष्टि" नियम के रूप में जाना जाता है क्योंकि यह 
इस विचार पर निर्भर करता है कि लोग चीजें अभी चाहते हैं, कल या अगले सप्ताह नहीं, बल्कि अभी। 
यदि आप चाहते हैं कि वे आज आपसे खरीदारी करें, तो आपको उन्हें तुरंत वह देना होगा जो वे चाहते 
हैं। 

५ सोशल मीडिया के लिए 7-सेकंड नियम: अवधारणा सरल है: यदि आप 7 सेकंड या उससे कम समय 
में प्रभाव नहीं डाल सकते हैं, तो आपने अपने दर्शकों को खो दिया है। 

४ संदेशों में 7 सेकंड का नियम: यदि कोई संदेश सात सेकंड से कम समय में संप्रेषित किया जा सकता है 
तो उसे लिखा नहीं जाना चाहिए क्योंकि लोगों को इसे पढ़ने में बहुत अधिक समय लगेगा। इसके 
बजाय, व्यक्ति से सीधे आमने-सामने बात करने या उन्हें ईमेल या टेक्स्ट संदेश भेजने की अनुशंसा की 
जाती है। 

४ बातचीत में 7-सेकंड का नियम: यदि आप किसी के साथ व्यक्तिगत रूप से या यहां तक कि फोन पर 
बातचीत कर रहे हैं, तो बोलने से पहले अपने विचारों को संसाधित करने और अपने शब्दों को इकट्ठा 
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करने में सात सेकंड का समय लेने से आप उन चीजों को कहने से बचते हैं जिनका आप मतलब नहीं 
रखते हैं और /या वापस नहीं ले सकते. 

४ ईमेल में - जवाब देने से पहले ईमेल पढ़ने के बाद सात सेकंड का समय लेना महत्वपूर्ण है। उस टेक्स्ट 
संदेश पर "भेजें" बटन दबाने से पहले एक सेकंड का समय लेना भी अच्छा अभ्यास है। आपको 
अपनी भावनाओं को टेक्स्ट में टाइप करने और उसे तुरंत भेजने में कोई समस्या नहीं हो सकती हे, 
लेकिन वही भावनात्मक स्वर ईमेल या व्यक्तिगत रूप से पेशेवर बातचीत में बहुत कम उपयुक्त हो 
सकता है। 

४ 7- नियम एक मार्केटिंग: तकनीक है जिसका उपयोग आपको अधिक बेचने में मदद करने के लिए 
किया जा सकता है। यह इस धारणा पर आधारित है कि लोगों का ध्यान केवल सात सेकंड का होता है, 
इसलिए यदि आप अपना संदेश काफी छोटा कर सकते हैं, तो आप अपने दर्शकों का ध्यान आकर्षित 
कर सकते हैं और उन्हें खरीदने के लिए प्रेरित कर सकते हैं। यही कारण है कि व्यवसायों के लिए अपने 
विज्ञापनों या वेबसाइटों में अपने उत्पादों या सेवाओं के केवल सबसे महत्वपूर्ण पहलुओं को प्रस्तुत 
करना महत्वपूर्ण है - अन्यथा कुछ भी उपभोक्ता को एक सूचित निर्णय लेने से विचलित कर देगा। 

५ पहली छाप का 7-सेकंड नियम: जो कहता है कि पहली छाप बनाने में 7 सेकंड लगते हैं। 


+ शिव लिंग मुद्रा 


शिव विनाश और परिवर्तन के देवता हैं। लिंग ली से बना है, जिसका अर्थ है 'विघटित होना' और गम, जिसका 
अर्थ है 'आगे बढ़ना;' और मुद्रा का अर्थ है 'ऊर्जावान मुहर' या 'इशारा'। इसे 'सीधी मुद्रा' के रूप में भी जाना 
जाता है। 

शिव लिंग मुद्रा शिव और शक्ति की ऊर्जा के विलय का प्रतीक है। सीधे अंगूठे वाला दाहिना हाथ शिव की शक्ति 
का प्रतीक है, जबकि बायां हाथ स्त्री ऊर्जा का प्रतिनिधित्व करता है। 

हालाँकि शिव को 'संहारक' के रूप में जाना जाता है, उनका विनाश बस उसके स्थान पर कुछ नया विकसित 
होने के लिए पूर्व शर्ते पैदा कर रहा है। परिणामस्वरूप, जब हम थकावट, असंतोष और/या अवसाद का 
अनुभव कर रहे हों तो यह मुद्रा विशेष रूप से उपयोगी होती है। ऐसा माना जाता है कि यह हमारे प्राण को 
मजबूत करके शरीर को ऊर्जा प्रदान करता है, जिससे शरीर और दिमाग दोनों में तनाव और तनाव से राहत 
मिलती है। शारीरिक या मानसिक थकान को दूर करने के लिए शिव लिंग मुद्रा की शक्ति सर्वोच्च है और माना 
जाता है कि इसका नियमित अभ्यास हमें स्वस्थ और ऊर्जावान बनाए रखने में मदद करता है। 

शिव लिंग मुद्रा हाथ के इशारे के लिए एक संस्कृत शब्द है जो हिंदू मंदिरों में पूजे जाने वाले शिव लिंगम के रूप 
का प्रतिनिधित्व करता है। इस मुद्रा का अभ्यास करने के लिए बाएं हाथ को पेट के स्तर पर और कटोरे के 
आकार में रखें। बाएं हाथ की अंगुलियों को एक साथ रहने दें। मुट्ठी बनाकर, दाएँ हाथ के अंगूठे को ऊपर की 
ओर फैलाते हुए दाएँ हाथ की हथेली को बाएँ के ऊपर रखें। अपने ध्यान अभ्यास के दौरान इस मुद्रा को 15 
मिनट तक बनाए रखें 
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* लिंग मुद्रा: कैसे करें, लाभ, सावधानियां, और बहुत कुछ 


लिंग मुद्रा दोनों हाथों की अंगुलियों को आपस में फंसाकर (अंगुलियों को इंगित करते हुए) और फिर 
अंगूठे को सीधा करके बनाई जाती है। 


यह मुद्रा शरीर में गर्मी पैदा करने और सांस लेने की क्षमता बढ़ाने के संभावित प्रभाव के लिए जानी 
जाती है। इस मुद्रा में सीधे अंगूठे की स्थिति को हिंदू भगवान भगवान शिव का प्रतीक माना जाता है। 


लिंग मुद्रा में हाथों और सीधे अंगूठे का आकार खड़े लिंग के समान दिखता है। संस्कृत में लिंग को लिंग कहा 
जाता है, इसलिए इस मुद्रा को लिंग मुद्रा कहा जाता है। इसे "सीधी मुद्रा" भी कहा जाता है। 

लिंग मुद्रा में आपस में जुड़ी हुई उंगलियां मजबूत अंडाकार आकार की नींव बनाती हैं जो सीधी निराकार 
संरचना को धारण करती है। नीचे की आपस में जुड़ी उंगलियां उस सर्वोच्च शक्ति का प्रतिनिधित्व करती हैं जो 
पूरे ब्रह्मांड को अपने ऊपर रखती है और सीधा अंगूठा सृष्टि को दर्शाता है। 

हिंदू धर्म में, भगवान शिव को कई रूपों में पूजा जाता है, और शिव लिंग को लिंगेश्वर के रूप में पूजा जाता है; 
शिव लिंग की पूजा करने का कारण यह है कि यह पुरुषत्व का प्रतीक है और इसमें सृजन की शक्ति है 


+ लिंग मुद्रा के लाभ 
लिंग मुद्रा का मुख्य लाभ आपके शरीर के भीतर गर्मी पैदा करने की क्षमता है। यह ऊष्मा उत्पादन आपके 
शरीर को कई संक्रमणों, सामान्य सर्दी, बलगम उत्पादन, सामान्य फेफड़ों के विकारों, सर्दी और बुखार 
विनियमन से लड़ने में मदद कर सकता है। 
मुख्य ऊष्मा आपके चयापचय और श्वसन कार्यों को बढ़ाने में मदद करती है। और बुखार का नियमन आपकी 
प्रतिरक्षा और संक्रमण से लड़ने की क्षमता को लाभ पहुंचाता है। लिंग मुद्रा के कुछ प्रमुख उपांग लाभ भी हैं: 
७ वजन घटाने में कारगर 
७ ऑक्सीजन लेवल बढ़ाने में फायदेमंद साबित हुआ है 


+ लिंग मुद्रा कैसे करें? 

सबसे पहले किसी भी आरामदायक स्थिति में आ जाएं। फिर अपने हाथों को छाती के सामने लाएं। 
दोनों हाथों की अंगुलियों को आपस में इस प्रकार फंसा लें कि पोर बाहर की ओर रहें। अपने दाहिने अंगूठे को 
सीधे ऊपर की ओर इंगित करें, और अपनी बाई तर्जनी और बाएं अंगूठे को अपने दाहिने अंगूठे के चारों ओर ले 
जाएं। अपनी बाई तर्जनी और बाएं अंगूठे की उंगलियों को अपने दाहिने अंगूठे के पीछे एक साथ मिलाएं। 
वैकल्पिक रूप से अपने बाएं अंगूठे को ऊपर उठाकर और उसे दाहिनी तर्जनी और दाएं अंगूठे से घेरकर लिंग 
मुद्रा का अभ्यास करें। आप अपने हाथ को अपने सौर जाल के बगल में अपनी गोद पर रख सकते हैं। आदर्श 
रूप से इस मुद्रा का अभ्यास प्रतिदिन 45 मिनट तक करना चाहिए। एक बार में या 15 मिनट के तीन भाग। 
हालाँकि, आप तीन भागों में अभ्यास करके शुरुआत कर सकते हैं, प्रत्येक भाग में 5 मिनट का समय। जन 

00 


i PANKAJ. PATEL ( ) 


॥ॐ॥ 


+ लिंग मुद्रा करने के लिए शारीरिक मुद्राएँ 
लिंग मुद्रा को अलग-अलग बैठ कर और खड़े होकर किया जा सकता है। आप आराम से कुर्सी पर रीढ़ की 
हड्डी सीधी करके बैठ सकते हैं और इस मुद्रा को आजमा सकते हैं। यह अभ्यास करने का सबसे अनौपचारिक 
तरीका है। हालाँकि, योग के तरीके से, सुखासन, पद्मासन या किसी अन्य क्रॉस-लेग्ड बैठने की मुद्रा में बैठकर 
मुद्रा करें। क्रॉस-लेग्ड बैठने की मुद्रा आपकी प्रतिरक्षा, चयापचय और एकाग्रता को बढ़ाएगी। आप वज्रासन में 
भी बेठ सकते हैं जो पाचन लाभ को बढ़ाएगा। 
हालाँकि, यदि कोई चाहे तो खड़े होकर या चलते हुए भी लिंग मुद्रा कर सकता है। ऐसा करते समय अपने पैरों 
को कूल्हे की चौड़ाई जितना फैलाकर सीधे खड़े हो जाएं। अपनी रीढ़ को सीधा रखें, अपनी रीढ़ की लंबाई 
बनाए रखें, अपने कंधों को नीचे दबाएं और अपने सिर को अपने कूल्हे की सीध में पीछे धकेलें। 


3 दोषों पर प्रभाव 

आपके हाथों की पांच उंगलियां पांच तत्वों (और इस प्रकार ऊर्जा के विभिन्न समूह, वात, पित्त, कफ) अग्ने, 
वायु, अंतरिक्ष, पृथ्वी और जल का प्रतिनिधित्व करती हैं। 

लिंग मुद्रा की फिंगर इंटरलॉकिंग तकनीक वायु, अंतरिक्ष और पृथ्वी तत्वों को विलय और ओवरलैप करने की 
अनुमति देती है और वायु और अग्नि तत्वों को अलग दिखने देती है। यह मुद्रा वायु और अग्नि तत्वों के बीच 
संपर्क को बढ़ाएगी; हवा हमेशा आग को फैलने में मदद करती है। अग्नि आपके शरीर की गर्मी और जीवन 
शक्ति का प्रतिनिधित्व करती है। यह मुद्रा अग्नि तत्व को उत्तेजित करने और आपके शरीर और दिमाग में 
जीवन शक्ति और शक्ति को फैलाने के लिए वायु तत्व का उपयोग करती है। 

लिंग मुद्रा आपके शरीर में पित्त (वायु और आग्नि) - कफ (जल और पृथ्वी) संतुलन स्थापित करती है। लिंग 
मुद्रा की पित्त उत्तेजक प्रकृति (पाचन और चयापचय के लिए उत्तेजना) सुनिश्चित करेगी, कफ ऊर्जा नियंत्रण में 
है। अत्यधिक कफ ऊर्जा अवसाद, सुस्ती, अस्थमा और वजन बढ़ने जेसी समस्याएं पैदा कर सकती है। 

लिंग मुद्रा को ज़्यादा करने से आपके शरीर का तापमान सुरक्षित सीमा से अधिक बढ़ सकता है। अति करने से 
पित्त-कफ संतुलन बिगड़ सकता है और आपको सुस्ती या बुखार जैसा महसूस हो सकता है। साथ ही, यह 
उच्च रक्तचाप, भारी पसीना, मतली और निर्जलीकरण जैसे दुष्प्रभाव भी दिखा सकता है। 

अलग-अलग लोगों की संरचनाएं अलग-अलग होती हैं, इसलिए यदि आपको अभ्यास के 45 मिनट से पहले 
ही गर्मी महसूस होने लगती है, तो आपको अपनी अवधि को और कम करना होगा। शुरुआत के लिए लगातार 
45 मिनट का प्रयास न करें बल्कि 15-15 मिनट के तीन भागों में करें। 


I RO HD CS, 


+ शिव पंथ / संप्रदाय 


+ अघोर पंथ 
अघोर पंथ के प्रणेता भगवान शिव माने जाते हैं। कहा जाता है कि भगवान शिव ने स्वयं अघोर पंथ को 
प्रतिपादित किया था। अवधूत भगवान दत्तात्रेय को भी अघोरशास्त्र का गुरु माना जाता है। अघोर संप्रदाय के 
के अनुसार ब्रह्मा, विष्णु और शिव इन तीनों के अंश और स्थूल रूप में दत्तात्रेय जी ने अवतार लिया। अघोर का 
अर्थ है “अंधकार से प्रकाश की ओर” , अघोर का अर्थ है अ+घोर यानी जो घोर नहीं हो, डरावना नहीं हो, जो 
सरल हो, जिसमें कोई भेदभाव नहीं हो। 
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4 अघोरियों के काम और साघना 

५ अघोरी खाते हैं कच्चा मांस- कहते हैं कि अघोरियों शमशान में रहते हैं और अधजले शवों को 
निकालकर उसका मांस खाते हैं. हालांकि ये बात आम जनमानस को वीभत्स लग सकती है लेकिन 
इसके पीछे माना जाता है कि ऐसा करना अघोरियों की तंत्र क्रिया की शक्ति को प्रबल बनाता है. 

५ शिव और शव उपासक होते हैं अघोरी- शिव के पांच रूपों में एक 'अघोर' भी है. अघोरी भी शिव 

जी के उपासक होते हैं और शिव साधना में लीन होते हैं. ये शव के पास बैठकर भी साधना करते हैं. 

क्योंकि ये शव को शिव प्राप्ति का मार्ग कहते हैं. ये अपनी साधना में शव के मांस और मदिरा का भोग 

लगाते हैं. एक पैर पर खड़े होकर शिव जी की साधना करते हैं और शमशान में बैठकर हवन करते हैं. 

शव के साथ बनाते हैं शारीरिक संबंध- शव के साथ अघोरी बाबाओं के शारीरिक संबंध बनाने की 

धारणा है . इसे वह शिव और शक्ति की उपासना का तरीका मानते हैं. उनका मानना है कि यदि शव के 

साथ शारीरिक क्रिया के दौरान यदि मन ईश्वर की भक्ति में लगा रहे तो यह साधना का सबसे ऊंचा स्तर 

है. 

४ ब्रह्मचर्य का पालन नहीं करते अघोरी- अन्य साधु-संत जहां ब्रह्मचर्यं का पालन करते हैं, वहीं अघोरी 
ब्रह्मचर्य का पालन नहीं करते हैं. केवल शव ही नहीं बल्कि जीवितों के साथ भी अघोरी संबंध बनाते हैं. 
ये शरीर पर राख लपेटकर और ढोल नगाड़ों के बीच शारीरिक संबंध बनाते हैं. इतना ही नहीं जब 


< 


महिला का मासिक चल रहा होता है, तब ये खासतौर से शारीरिक संबंध बनाते हैं. यह क्रिया भी साधना 


का ही अंग मानी जाती है. माना जाता है इससे अघोरियों की शक्ति बढ़ती है. 

नरमुंड धारण करते हैं अघोरी- अघोरी अपने पास हमेशा नरमुंड यानी इंसानी खोपड़ी को रखते हैं, 
इसे 'कापालिका' कहा जाता है. शिव के अनुयायी होने के कारण अघोरी नरमुंड रखते हैं और इसका 
प्रयोग वे अपने भोजन पात्र के रूप में करते हैं. इसके पीछे यह मान्यता है कि, एक बार शिवजी ने ब्रह्मा 
जी का सिर काट दिया था और उनके सिर को लेकर पूरे ब्रह्मांड के चक्कर लगाए थे. 


< 


अघोरियों की रहस्यामयी दुनिया 

अघोरी हिंदू धर्म का ही एक अंग है. इसलिए इन्हें अघोरी संप्रदाय या अघोर पंत कहा जाता है. 

अघोरी देशभर में हैं. लेकिन काशी और वाराणसी में सबसे अधिक अघोरी मिलते हैं. 

औघड़, सरभंगी और घुरे अघोरियों की ये तीन शाखाएं होती हैं. 

किनाराम अघोरी को अघोरियों का बाबा कहा जाता है. ये कालूराम के शिष्य थे. 

किनाराम बाबा अघोरी ने गीतावली, विवेकसार और रामगीता की रचना ही. कीनाराम का देहांत 1826 
में हुआ था. 


* A FE 


+ नागा साधु 
नागा साधु हिन्दू धर्मावलम्बी साधु हैं जो कि नग्न रहने तथा युद्ध कला में माहिर होने के लिये प्रसिद्ध हैं। ये 
विभिन्न अखाड़ों में रहते हैं जिनकी परम्परा आदिगुरु शंकराचार्य द्वारा की गयी थी। 
नागा साधु तीन प्रकार के योग करते हैं जो उनके लिए ठंड से निपटने में मददगार साबित होते हैं। वे अपने 
विचार और खानपान, दोनों में ही संयम रखते हैं। 


शंकराचार्य ने सनातन धर्म की स्थापना के लिए कई कदम उठाए जिनमें से एक था देश के चार कोनों पर चार 
पीठीं का निर्माण करना। यह थीं गोवर्धन पीठ, शारदा पीठ, द्वारिका पीठ और ज्योतिर्मठ पीठ। इसके अलावा 
आदिगुरू ने मठों-मन्दिरों की सम्पत्ति को लूटने वालों और श्रद्धालुओं को सताने वालों का मुकाबला करने के 

लिए सनातन धर्म के विभिन्न संप्रदायों की सशस्त्र शाखाओं के रूप में अखाड़ों की स्थापना की शुरूआत की। 
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आदिगुरू शंकराचार्य को लगने लगा था सामाजिक उथल-पुथल के उस युग में केवल आध्यात्मिक शक्तिसे ही 
इन चुनौतियों का मुकाबला करना काफी नहीं है। उन्होंने जोर दिया कि युवा साधु व्यायाम करके अपने शरीर 
को सुदृढ़ बनायें और हथियार चलाने में भी कुशलता हासिल करें। इसलिए ऐसे मठ बने जहाँ इस तरह के 
व्यायाम या शस्त्र संचालन का अभ्यास कराया जाता था, ऐसे मठों को अखाड़ा कहा जाने लगा। आम बोलचाल 
की भाषा में भी अखाड़े उन जगहों को कहा जाता है जहां पहलवान कसरत के दांवपेंच सीखते हैं। कालांतर में 
कई और अखाड़े अस्तित्व में आए। शंकराचार्य ने अखाड़ों को सुझाव दिया कि मठ, मंदिरों और श्रद्धालुओं की 
रक्षा के लिए जरूरत पड़ने पर शक्ति का प्रयोग करें। इस तरह बाह्य आक्रमणों के उस दौर में इन अखाड़ों ने 
एक सुरक्षा कवच का काम किया। 


भारत की आजादी के बाद इन अखाड़ों ने अपना सैन्य चरित्र त्याग दिया। इन अखाड़ों के प्रमुख ने जोर दिया 
कि उनके अनुयायी भारतीय संस्कृति और दर्शन के सनातनी मूल्यों का अध्ययन और अनुपालन करते हुए 
संयमित जीवन व्यतीत करें। इस समय १३ प्रमुख अखाड़े हैं जिनमें प्रत्येक के शीर्ष पर महन्त आसीन होते हैं। 


हिंदू धर्म में किसी भी इंसान की मौत के बाद उसके मृत शरीर को जलाने की मान्यता है जो सदियों से चली आ 
रही है। लेकिन नागा साधुओं के शव को नहीं जलाया जाता है। नागा संन्यासियों का मृत्यू के बाद भू-समाधि 
देकर अंतिम संस्कार किया जाता है। नागा साधुओं को सिद्ध योग की मुद्रा में बैठाकर भू-समाधि दी जाती है। 
४ नागा साधु बनने की प्रक्रिया में 12 साल लग जाते हैं, जिसमें 6 साल को महत्वपूर्ण माना गया है. दीक्षा 
के बाद 3 साल तक अपने गुरुओं की सेवा करता है. वहां उसे धर्म, दर्शन और कर्मकांड आदि को 
समझना होता है. इस परीक्षा को पास करने के बाद महापुरुष बनने की दीक्षा शुरू होती है और इस 
दौरान लंगोट के अलावा और कुछ भी नहीं पहनते. कुंभ मेले में प्रण लेने के बाद वह इस लंगोट का भी 
त्याग कर देते हैं और जीवनभर नग्न अवस्था में ही रहते हैं. 
५ अर्धकुंभ, महाकुंभ और सिंहस्थ के दौरान शुरू होती है. संत समाज के 13 अखाड़ों में से केवल 7 
अखाड़े ही नागा बनाते हैं. ये हैं जूना, महानिरवाणी, निरंजनी, अटल, अग्नि, आनंद और आवाहन अखाड़ा. 
४ नागा साधु बनने की प्रक्रिया में सबसे पहले इन्हें ब्रह्मचार्य की शिक्षा प्राप्त करनी होती है. इसमें सफल 
होने के बाद उन्हें महापुरुष दीक्षा दी जाती है और फिर यज्ञोपवीत होता है. इसके बाद वे अपने परिवार 
और स्वंय अपना पिंडदान करते हैं. इस प्रकिया को 'बिजवान' कहा जाता है. यही कारण है कि नागा 
साधुओं के लिए सांसारिक परिवार का महत्व नहीं होता, ये समुदाय को ही अपना परिवार मानते हैं. 
कुंभ के दौरान अगली प्रक्रिया में उसे एक संन्यासी से महापुरुष बना दिया जाता है, जिसकी तैयारी 
सेना में भर्ती होने के समान होती है. कुंभ में पहले उनका मुंडन किया जाता है और नदी में 108 डुबकी 
लगाई जाती है,.महापुरुष बनने के बाद उन्हें अवधूत बनाने की तैयारी शुरू हो जाती है. उसे अवधूत 
बनाने के लिए उस साधु का जनेऊ संस्कार किया जाता है और उसके बाद उसे संन्यासी जीवन की 
शपथ दिलाई जाती है. शपथ के बाद उनका पिंडदान किया जाता है. इसके बाद दंडी समारोह की बारी 
आती है और फिर पूरी रात “ओम नमः शिवाय" का जाप होता है.जप के बाद, जैसे ही सुबह होती है, 
व्यक्ति को अखाडे में ले जाया जाता है और उसके द्वारा विजय हवन करवाया जाता है और फिर गंगा में 
108 डुबकी लगाई जाती है. डुबकी लगाने के बाद अखाड़े के झंडे के नीचे दंडी त्याग करवाया जाता 
है. इस पूरी प्रक्रिया को 'बिजवान' कहते हैं. अंतिम परीक्षा दिगंबर और फिर श्रीदिगंबर की होती है. 
दिगंबर नागा लंगोटी पहन सकते हैं, लेकिन श्रीदिगंबर को बिना कपड़ों के रहना पड़ता है. श्रीदिगंबर 
नागा की इन्द्री तोड़ दी जाती है. 
४ दीक्षा लेने के बाद नागा साधुओं को उनकी योग्यता के आधार पर पद भी दिया जाता है. नागा में 
कोतवाल, बड़ा कोतवाल, पुजारी, भंडारी, कोठारी, बड़ा कोठारी, महंत और सचिव इनके पद होते हैं. 
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मूल रूप से नागा साधु के बाद महंत, श्री महंत, जमातिया महंत, थानापति महंत, पीर महंत, दिगंबर 
श्री, महामंडलेश्वर और आचार्य महामंडलेश्वर नाम के पद होते है. 

नागा साधुओं का कोई विशेष स्थान या मकान भी नहीं होता. ये कुटिया बनाकर अपना जीवन व्यतीत 
करते हैं. सोने के लिए भी ये किसी बिस्तर का इस्तेमाल नहीं करते हैं बल्कि केवल जमीन पर ही सोते 
हैं. 
नागा साधु एक दिन में 7 घरों से भिक्षा मांग सकते हैं. यदि इन घरों से भिक्षा मिली तो ठीक वरना इन्हें 
भूखा ही रहना पड़ता है. ये पूरे दिन में केवल एक समय ही भोजन ग्रहण करते हैं. साधु जो नागा बन 
गया, उसे जंगलों, हिमालय, आश्रमों और पहाड़ों में कठोर योग-साधना या तपस्या करनी पड़ती है. 
नागा बनने वाले साधुओं को भस्म, भगवा वस्त्र, चिमटा, धूनी, कमंडल और रुद्राक्ष की माला धारण 
करनी होती है 

नागा साधु हिन्दू धर्मावलंबी साधु होते हैं जोकि हमेशा नग्न रहने और युद्ध कला में माहिर के लिए जाने 
जाते हैं. विभिन्न अखाड़ों में इनका ठिकाना होता है. सबसे अधिक नागा साधु जुना अखाड़े में होते हैं. 
नागा साधुओं के अखाड़े में रहने की परंपरा की शुरुआत आदिगुरु शंकराचार्य द्वारा की गयी थी. 


चार आध्यात्मिक चरण- 1. कुटीचक, 2. बहुदक, 3. हंस और सबसे बड़ा 4. परमहंस. परमहंस को 
नागाओं में सर्वश्रेष्ठ माना जाता है. नागाओं में, सशस्त्र नागाओं को अखाड़ों के रूप में संगठित किया 
जाता है. इसके अलावा नागों में औघड़ी, अवधूत, महंत, कपालिक, श्मशान आदि भी होते हैं. 


प्रयाग के महाकुंभ में दीक्षा लेने वालों को “नागा” कहा जाता है, उज्जैन में दीक्षा लेने वालों को “खूनी 
नागा” कहा जाता है, हरिद्वार में दीक्षा लेने वालों को 'बर्फानी' और नासिक में दीक्षा लेने वालों को 'खिचड़िया 
नागा' कहा जाता है. 


ये नागा साधु हिमालय में शून्य से कम तापमान में नग्न होकर जीवित रहते हैं और काफी दिनों तक भूके भी रह 
सकते है. उन्हें सर्दी, गर्मी और बारिश के सभी मौसमों में तपस्या के दौरान नग्न ही रहना पड़ता है. 


v 


नागा साधुओं द्वारा लड़े गए मुख्य युद्ध 


नागा साधु मृत्यु से नहीं डरते हैं, क्योंकि जिंदा रहते हुए ही वह अपने हाथों से अपना श्राद्ध और अन्य अंतिम 
संस्कार कर चुके होते हैं। जब नागा साधु रणभूमि में उतरते हैं तो उनका रौद्र रूप देख विधर्मी डर से कॉप 
जाते हैं। आइये जानते हैं कुछ मुख्य युद्ध जो नागा साधुओं ने लड़े हैं। 


v 


v 


v 


इस्लामिक आक्रांता औरंगजेब ने जब काशी विश्वनाथ मंदिर पर हमला किया था, तब महानिर्वाणी 
दशनामी अखाड़े के साधु सनातन की रक्षा के लिए सामने आए। यह संघर्ष इतना विकट था कि 
औरंगजेब की सेना को मंदिर को नष्ट करने का स्वप्न छोड़ पीछे हटना पड़ा था। 


महाराणा प्रताप जब मुगल शासक अकबर से युद्ध कर रहे थे, तब नागा साधुओं ने उनका सहयोग 
किया था। नागा साधुओं के पराक्रम को देख कर मुगल सेना के पाँव उखड़ गए थे। राजस्थान के 
पंचमहुआ इलाके में राणाकड़ा घाट और छापली तालाब के मध्य हुए युद्ध में बलिदान हुए नागा 
साधुओं की समाधियां आप को आज भी देखने को मिल जाती है। 


अयोध्या में राम जन्मभूमि को इस्लामिक आतताइयों से बहाने के लिए नागा साधुओं ने बहुमूल्य 
बलिदान दिया था. राम मंदिर के लिए छोटे बड़े लगभग 76 युद्ध लड़े गए थे, जिनमे संत बलरामाचार्य, 
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बाबा वैष्णवदास, राजगुरु पं. देवीदीन पांडेय, स्वामी महेशानंद जैसे कई नागा योद्धाओं ने अपने जीवन 
की आहुति दी । वहीं संत बालानंद और मानदास ने मिलकर इस्लामिक सेना के विरुद्ध लम्बे समय तक 
युद्ध लड़ा, और उनके अयोध्या से दूर ही रखा। 

४ 1666 में जब हरिद्वार कुंभ के मेले के समय औरंगजेब के सिपाहियों ने हिन्दुओ पर हमला किया था, 
तब नागा साधुओं ने ही प्रतिकार किया था, और इस्लामिक सेना को मार पीट कर भगा दिया था। 


४ 1751 में जब इस्लामिक आक्रांता अहमद अली बंगस ने प्रयागराज में कुम्भ के मेले के समय हमला 
किया था, उस समय संत राजेन्द्र गिरि के नेतृत्व में लगभग 50 हजार नागा साधुओ ने डटकर मोर्चा 
लिया था और बंगस की फौज को भगा दिया था। 


४ 1757 में जब अफ़गानिस्तान के लुटेरे अहमद शाह अब्दाली ने दिल्ली पर हमला किया था, तब 
तत्कालीन मुगल शासक उसके आगे टिक नहीं पाए थे और दिल्ली खो बैठे थे। दिल्ली को रौंदने के 
बाद अब्दाली की फौज पवित्र नगरी मथुरा को अपवित्र करने के लिए बढ़ ही रही थी, तभी नागा 
साधुओं ने उन पर हमला कर दिया था। इस युद्ध में अब्दाली के लुटेरों को हार झेलनी पड़ी और वह 
वापस दिल्ली भाग गए थे। 

ऐसे ही और भी कई युद्ध थे जहाँ नागा साधुओं ने सनातन के लिए बलिदान दिया, लेकिन स्वतंत्रता के पश्चात 
उनके इतिहास को जानबूझकर मिटा दिया गया। गुलामी के समय नागा साधुओं ने धर्म की रक्षा के लिए और 
हिन्दुओ के प्राण बचाने के लिए बढ़ चढ़कर संघर्ष किया, हम भारतीयों के लिए नागा साधुओं के संघर्ष और 
उनके धर्मपरायणता के बारे में जानना अत्यंत आवश्यक है, उनके बलिदान गाथाएं ही हमे धर्म के संरक्षण के 
लिए संगठित होने और हर तरह के बलिदान के लिए तत्पर रहने के लिए प्रेरित करती रहेंगी। 


। 


नागा साधु और अघोरी बाबा में अंतर 
नागा साधु और अघोरी बाबा को काफी कठिन परीक्षाओं से गुजरना पड़ता है. साधु बनने में लगभग 
इनकों 12 साल का वक्त लगता है. नागा साधु बनने के लिए अखाड़ों में रहा जाता है और कठिन से 
कठिन परीक्षाएं देनी पड़ती हैं. परन्तु अघोरी बनने के लिए श्मशान में तपस्या करनी पड़ती है और 
जिंदगी के कई साल काफी कठिनता के साथ श्मशान में गुजारने पड़ते हैं. 
नागा साधु बनने के लिए गुरु का निर्धारण करना अनिवार्य होता है. वह अखाड़े का प्रमुख या कोई भी 
बड़ा विद्वान हो सकता है. गुरु की दिक्षा और शिक्षा में ही नागा साधु बनने की प्रक्रिया पूर्ण होती है. गुरु 
की सेवा करके उनकी देखरेख में ही नागा साधु के अगले पड़ाव पर पहुंचा जाता है. दूसरी तरफ 
अघोरी बनने के लिए कोई गुरु का निर्धारण नहीं किया जाता है. उनके गुरु स्वयं शिव भगवान होते हैं. 
अघोरियों को शिव भगवान का पांचवा अवतार माना जाता है. अघोरी श्मशान में मुर्दे के पास बैठकर 
तपस्या करते हैं और ऐसा कहा जाता है कि उनको दैवीय शक्तियों की प्राप्ति भी वहीं होती है. 
नागा साधु और अघोरी बाबा दोनों ही मांसाहारी होते हैं. कुछ शाकाहारी भी नागा साधुओं में पाए जाते 
हैं. ऐसी मानयता है कि अघोरी न केवल जानवरों का मांस खाते हैं बल्कि ये इंसानों के मांस का भी 
भक्षण करते हैं. श्मशान में ये मुर्दो के मांस का भक्षण करते हैं. अघोरी को शिव का ही रूप माना जाता 
है. इसलिए ऐसी मानयता है कि अघोरी कलयुग में भगवान शिव का जीवित रूप हैं. 
नागा साधु और अघोरी बाबा के पहनावे में क्या अंतर होता है. नागा साधू कपड़ों के बिना रहते हैं और 
वहीं अघोरी साधु जानवरों की खाल से अपने तन का निचला हिस्सा ढकते हैं. शिव भगवान की तरह 
ही ये जानवरों की खाल को पहनते हैं. 
अकसर नागा साधुओं के दर्शन कुंभ मेले में या उनके अखाड़ों में हो जाया करते हैं. लेकिन अघोरी 
बाबा अधिकतर कहीं भी नज़र नहीं आते हैं. ये केवल श्मशान में ही वास करते हैं. जैसा की हम देखते गन 
Gs 
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हैं कि नागा साधू कुंभ मेले में भी काफी हिस्सा लेते हैं और फिर हिमालय में चले जाते हैं. ऐसा कहा 
जाता है कि नागा साधू के दर्शन करने के बाद अघोरी बाबा के दर्शन करना भगवान्‌ शिव के दर्शन 
करने के बराबर है. अघोरी श्मशान में तीन तरीके से साधना करते हैं - श्मशान साधना, शव साधना 
और शिव साधना. इस पंथ को साधारणत: 'औघड़पनथ' भी कहा जाता है. 

नागा साधू और अघोरी बाबा की तपस्या जितनी कठिन होती है उतना ही उनके पास काफी अद्भूत 
शक्तियाँ भी होती हैं. नागा साधू मनुष्यों को भगवान की विशेष कृपा के बारे में बताते हैं वहीं अघोरी 
बाबा अपनी तांत्रिक सिद्धि से मनुष्यों की समस्याओं का निवारण करते हैं. जीवन को जीने का 
अघोरपंथ का अपना ही अलग अंदाज है. अघोरपंथी साधक ही अघोरी कहलाते हैं. 

इसमें कोई संदेह नहीं है कि नागा साधु और अघोरी बाबा परिवार से दूर रहकर पूर्ण ब्रह्मचार्य का पालन 
करते हैं. साधु बनने की प्रक्रिया में जीवित होते हुए भी अपने परिवार वालों का त्याग करना होता है 
अर्थात ये अपना श्राद्ध तक कर देते हैं. अपनी तपस्या के दौरान ये कभी भी अपने परिवार जनों से नहीं 
मिलते हैं. क्योंकि ऐसा कहा जाता है की साधना के दौरान मोह-माया का त्याग जरुरी है. यानी अघोरी 
उन्हें कहा जाता है जिनके भीतर से अच्छे-बुरे, सुगंध-दुर्गन्ध, प्रेम-नफरत, ईर्ष्या-मोह जैसे सारे भाव 
मिट जाएं. 


ई नाथ सम्प्रदाय 
भारत में जब तांत्रिकों और साधकों के चमत्कार एवं आचार-विचार की बदनामी होने लगी और साधकों को 
मद्य, मांस तथा स्त्री-संबंधी व्यभिचारो के कारण घृणा की दृष्टि से देखा जाने लगा तथा इनकी यौगिक क्रियाएँ 
भी मन्द पड़ने लगी, तब इन यौगिक क्रियाओं के उद्धार के लिए नाथ सम्प्रदाय का उदय हुआ था, नाथ 
सम्प्रदाय हिन्दू धर्म के अंतर्गत शैववाद की एक उप-परंपरा है। यह एक मध्ययुगीन आंदोलन है जो शैव धर्म, 
बौद्ध धर्म और भारत में प्रचलित योग परंपराओं का सम्मिलित रूप है। 
नाथ सम्प्रदाय के अनुयायी आदिनाथ या शिव को अपना पहला भगवान या गुरू मानते हैं। शिव के अलावा कई 
अन्य व्यक्तियों को नाथ सम्प्रदाय में गुरू माना जाता है जिनमें मच्छेन्द्रनाथ और गोरक्षनाथ (गोरखनाथ) प्रमुख 


हैं। 


यह हठयोग की साधना पद्धति पर आधारित पंथ है। शिव इस सम्प्रदाय के प्रथम गुरु एवं आराध्य हैं। इसके 
अलावा इस सम्प्रदाय में अनेक गुरु हुए जिनमें गुरु मच्छिन्द्रनाथ /मत्स्येन्द्रनाथ तथा गुरु गोरखनाथ सर्वाधिक 
प्रसिद्ध हैं। नाथ सम्प्रदाय समस्त देश में बिखरा हुआ था। गुरु गोरखनाथ ने इस सम्प्रदाय के बिखराव और इस 
सम्प्रदाय की योग विद्याओं का एकत्रीकरण किया, अतः इसके संस्थापक गोरखनाथ माने जाते हैं। 
नाथसम्प्रदाय में योगी और जोगी एकही सिक्के के दो पहलू हैं, एक जो सन्यासी जीवन और दुसरा गृहस्थ 
जीवन हैं। सन्यासी, योगी, जोगी, नाथ , गोस्वामी (बिहार),उपाध्याय (पश्चिम उत्तर प्रदेश में), नामों से जाना 
जाता है। 

नाथ साधु-सन्त परिव्राजक होते हैं। वे भगवा रंग के बिना सिले वस्त्र धारण करते हैं। ये योगी अपने गले में 
काली ऊन का एक जनेऊ रखते हैं जिसे 'सिले' कहते हैं। गले में एक सींग की नादी रखते हैं। इन दोनों को 
'सींगी सेली' कहते हैं। उनके एक हाथ में चिमटा, दूसरे हाथ में कमण्डल, दोनों कानों में कुण्डल, कमर में 
कमरबन्ध होता है। ये जटाधारी होते हैं। नाथपन्थी भजन गाते हुए घूमते हैं और भिक्षाटन कर जीवन यापन 
करते हैं। उम्र के अंतिम चरण में वे किसी एक स्थान पर रुककर अखण्ड धूनी रमाते हैं। कुछ नाथ 

साधक हिमालय की गुफाओं में चले जाते हैं। 


+ नाथ शब्द का अर्थः 61 
hs 
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संस्कृत के शब्द “नाथ” का शाब्दिक अर्थ "प्रभु” या “रक्षक" है जबकि इससे संबंधित संस्कृत शब्द 
“आदिनाथ” का अर्थ “प्रथम” या “मूल” भगवान है और यह नाथ सम्प्रदाय के संस्थापक शिव के लिए प्रयुक्त 
होता है। शब्द '' नाथ '' उस नाम से जाना जाने वाला शैववाद परंपरा के लिए एक नवाचार है। 18 वीं सदी से 
पहले नाथ सम्प्रदाय के लोगों को “जोगी या योगी” कहा जाता था। 


+ नाथ सम्प्रदाय की उत्पतिः 
भारत में नाथ परंपरा की शुरूआत कोई नया आंदोलन नहीं था बल्कि यह “सिद्ध परंपरा” का एक 
विकासवादी चरण था। “सिद्ध परंपरा” ने योग का पता लगाया, जिसमें मनोवैज्ञानिक एवं शारीरिक 
तकनीकों के सही संयोजन से सिद्धि की प्राप्ति होती है। पुरातात्विक सन्दर्भों और शुरूआती ग्रंथों से 
पता चलता है कि मच्छेन्द्रनाथ और गोरक्षनाथ का संबंध प्रायद्वीपीय भारत के दक्कन क्षेत्र से था 
जबकि अन्य लोगों का संबंध पूर्वी भारत से हैं , नाथ सम्प्रदाय के योगी की सबसे पुरानी प्रतिमा कोंकण 
क्षेत्र में पाई गई है। विजयनगर साम्राज्य के कलाकृतियों में उन्हे शामिल किया गया था। नाथ सम्प्रदाय 
के अधिकांश तीर्थस्थल दक्कन क्षेत्र और भारत के पूर्वी राज्य में स्थित हैं। नाथ गुरूओं की संख्या के 
बारे में विभिन्न ग्रंथों में मतभेद है और विभिन्न धर्मग्रंथों के अनुसार नाथ सम्प्रदाय में क्रमशः 4, 9, 18, 
25 और इससे भी अधिक धर्म गुरू थे। सबसे पहला ग्रन्थ जिसमें नौ नाथ गुरूओं का उल्लेख किया 
गया है वह 15वीं शताब्दी का तेलुगू ग्रन्थ “नवनाथ चरित्र” है। प्राचीनकाल के अलग-अलग धर्मग्रंथों में 
नाथ गुरूओं को अलग-अलग नाम से उल्लिखित किया गया है। उदाहरण के लिए, मच्छेन्द्रनाथ को 
10वीं शताब्दी में लिखित अद्वैतवाद के ग्रन्थ “तंत्रलोक” के अध्याय 29.32 में “सिद्ध” के रूप में और 
शैव धर्म के विद्वान अभिनवगुप्त के रूप में उल्लेख किया गया है। 
तिब्बत और हिमालय के क्षेत्रों में पाये गये बौद्ध ग्रंथों में नाथ गुरूओं को “सिद्ध” गुरु के रूप में उल्लेख 
किया गया था | तिब्बती परंपरा में मच्छेन्द्रनाथ को “लुई-पे” के नाम से पहचाना जाता है, जिन्हें पहला 
बौद्ध सिद्धाचार्य” के रूप में जाना जाता है। नेपाल में उन्हें बौद्ध “अवलोकीतेश्चर” के रूप में जाना 
जाता है। भक्ति आंदोलन से जुड़े संत कबीर ने भी नाथ योगियों की प्रशंसा की है। 


इस सम्प्रदाय के परम्परा संस्थापक आदिनाथ स्वयं शंकर के अवतार माने जाते हैं। इसका संबंध रसेश्वरों से है 
और इसके अनुयायी आगमों में आदिष्ट योग साधन करते हैं। अतः इसे अनेक इतिहासकार शैव सम्प्रदाय मानते 
हैं। परन्तु और शैवों की तरह ये न तो लिंग की पूजा करते हैं और न शिवोपासना और अंगों का निर्वाह करते हैं। 
किन्तु तीर्थ, देवता आदि को मानते हैं, शिवमंदिर और देवीमंदिरों में दर्शनार्थ जाते हैं। कैला देवी जी तथा 
हिंगलाज माता के दर्शन विशेष रूप से करते हैं, जिससे इनका शाक्त संबंध भी स्पष्ट है। योगी भस्म भी 

रमाते हैं। योगसाधना इस सम्प्रदाय के शुरूआत, मध्य और अंत में हैं। अतः इसे शैव मत का शुद्ध योग सम्प्रदाय 
माना जाता है। 

इस पंथ वालों की योग साधना पातंजल विधि का विकसित रूप है। नाथपंत में 'ऊर्ध्वरेता' या अखण्ड ब्रह्मचारी 
होना सबसे महत्व की बात है। मांस-मद्द आदि सभी तामसिक भोजनों का पूरा निषेध है। यह पंथ चौरासी 
सिद्धों के तांत्रिक वज्रयान का सात्विक रूप में परिपालक प्रतीत होता है। 

उनका तात्विक सिद्धांत है कि परमात्मा 'केवल एक' है और उसी परमात्मा तक पहुँचना मोक्ष है। जीव का 
उससे चाहे जैसा संबंध माना जाए, परन्तु व्यावहारिक दृष्टि से उससे सम्मिलन ही “कैवल्य मोक्ष या योग” है। 
इसी जीवन में उसकी अनुभूति हो जाए यही इस पंथ का लक्ष्य है। इस लक्ष्य की प्राप्ति के लिए प्रथम सीढ़ी 
काया की साधना है। कोई काया को शत्रु समझकर भाँति-भाँति के कष्ट देता है और कोई विषयवासना में लिप्त 
होकर उसे अनियंत्रित छोड़ देता है। परन्तु नाथपंथी काया को परमात्मा का आवास मानकर उसकी उपयुक्त 
साधना करता है। काया उसके लिए वह यंत्र है जिसके द्वारा वह इसी जीवन में मोक्षानुभूति कर लेता है, जन्म 
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मरण जीवन पर पूरा अधिकार कर लेता है, जरा-भरण-व्याधि और काल पर विजय पा जाता है | 
इस उद्देश्य की प्राप्ति के लिए वह पहले काया शोधन करता है। इसके लिए वह यम, नियम के साथ हठयोग के 
षट्‌ कर्म(नेति, धौति, वस्ति, नौलि, कपालभांति और त्राटक) करता है ताकि काया शुद्ध हो जाए। 


हठ योग: 
इस मत में शुद्ध हठयोग तथा राजयोग की साधनाएँ अनुशासित हैं। योगासन, नाड़ीज्ञान, षट्चक्र निरूपण तथा 
प्राणायाम द्वारा समाधि की प्राप्ति इसके मुख्य अंग हैं। शारीरिक पुष्टि तथा पंच महाभूतों पर विजय की सिद्धि 
के लिए रसविद्या का भी इस मत में एक विशेष स्थान है। इस पंथ के योगी या तो जीवित समाधि लेते हैं या 
शरीर छोड़ने पर उन्हें समाधि दी जाती है। वे जलाये नहीं जाते। यह माना जाता है कि उनका शरीर योग से ही 
शुद्ध हो जाता है अतः उसे जलाने की आवश्यकता नहीं है। नाथपंथी योगी अलख(अलक्ष) जगाते हैं। इसी शब्द 
से इष्टदेव का ध्यान करते हैं और इसी से भिक्षाटन भी करते हैं। इनके शिष्य गुरू के 'अलक्ष' कहने पर 
“आदेश” कहकर सम्बोधन का उत्तर देते हैं। इन मंत्रों का लक्ष्य वहीं प्रणवरूपी परम पुरूष है जो वेदों और 
उपनिषदों का ध्येय हैं। 


हठयोग चित्तवृत्तियों के प्रवाह को संसार की ओर जाने से रोककर अंतर्मुखी करने की एक प्राचीन भारतीय 
साधना पद्धति है, जिसमें प्रसुप्त कुंडलिनी को जाग्रत कर नाड़ी मार्ग से ऊपर उठाने का प्रयास किया जाता है 
और विभिन्न चक्रों में स्थिर करते हुए उसे शीर्षस्थ सहस्रार चक्र तक ले जाया जाता है। 


हठयोग का मुख्य उद्देश्य कुंडलिनी को जागृत करना और इसे सहस्रार चक्र में स्थापित करना है । शक्ति 
कुंडलिनी ऊर्जा है, शिव सर्वोच्च चेतना है जो सहस्रार चक्र में विराजमान है। हठयोग का मुख्य उद्देश्य शिव का 
शक्ति से मेल है । 


हठयोग की प्राचीन परिभाषा- हठयोग दो शब्दों के मेल से बना है। इसमें 'ह' शब्द को सूर्य से जोड़कर देखा 
जाता है। वहीं 'ठ' शब्द को चन्द्र से जोड़ा गया है। इस प्रकार में शरीर में मौजूद चन्द्र (शीतलता का प्रतीक) 

और सूर्य (ऊर्जा का प्रतीक) की शक्ति को संतुलित करने के उद्देश्य से किए जाने वाले योग को हठयोग कहा 
जाता है। इसके माध्यम से शरीर को कई तरह की बीमारियों से बचाने की क्षमता प्राप्त होती है। 


हठ को बल और हिंसा से जोड़कर देखा गया है, यानी योग का ऐसा प्रकार जिसमें कुछ विशेष क्रियाओं के 
द्वारा शरीर को कष्ट देकर उसे सहने की क्षमता का विकास करना। इसके तहत यह माना जाता है कि कुछ 
विशेष अभ्यास के माध्यम से शरीर की सहनशक्ति को बढ़ाकर आत्मशक्ति (प्रतिरोधक क्षमता) को बढ़ाने में 
मदद मिलती है। 


हठयोग के बारे में लोगों की धारणा है कि हठ शब्द के हठू + अच्‌ प्रत्यय के साथ 'प्रचण्डता' या 'बल' अर्थ में 
प्रयुक्त होता है। हठेन या हठात्‌ क्रिया-विशेषण के रूप में प्रयुक्त करने पर इसका अर्थ बलपूर्वक या प्रचंडता 
पूर्वक, अचानक या दुराग्रहपूर्वक अर्थ में लिया जाता है। 'हठ विद्या' स्त्रीलिंग अर्थ में 'बलपूर्वक मनन करने' के 
अर्थ में ग्रहण किया जाता है। इस प्रकार सामान्यतः लोग हठयोग को एक ऐसे योग के रूप में जानते हैं जिसमें 
हठ पूर्वक कुछ शारीरिक एवं मानसिक क्रियाएं की जातीं हैं। इसी कारण सामान्य शरीर शोधन की प्रक्रियाओं 
से हटकर की जाने वाली शरीर शोधन की षट्‌ क्रियाओं (नेति, धौति, कुंजल वस्ति, नौलि, त्राटक, कपालभाति) 
को हठयोग मान लिया जाता है। जबकि ऐसा नहीं है। षटकर्म तो केवल शरीर शोधन के साधन है वास्तव में 
हठयोग तो शरीर एवं मन के संतुलन द्वारा राजयोग प्राप्त करने का पूर्व सोपान के रूप में विस्तृत योग विज्ञान 
की चार शाखाओं में से एक शाखा है। ह से पिंगला नाड़ी दहिनी नासिका (सूर्य स्वर) तथा ठ से इडा नाडी बॉयी 
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नासिका (चन्द्रस्वर)। इड़ा ऋणात्मक (-) उर्जा शक्ति एवं पिगंला धनात्मक (+) उर्जा शक्ति का प्रतीक है, ह 
और ठ का योग प्राणों के संतुलन से अर्थ रखता है। 


हठ प्रदीपिका पुस्तक में हठ का अर्थ इस प्रकार दिया है- 
हकारेणोच्यते सूर्यष्ठकार चन्द्र उच्यते। सूर्या चन्द्रमसो योगाद्धठयोगोऽभिधीयते॥ 


यहां ह का अर्थ सूर्य तथा ठ का अर्थ चन्द्र बताया गया है। सूर्य और चन्द्र की समान अवस्था हठयोग है। शरीर 
में कई हजार नाड़ियाँ है उनमें तीन प्रमुख नाड़ियों का वर्णन है, वे इस प्रकार हैं। सूर्यनाड़ी अर्थात पिंगला जो 
दाहिने स्वर का प्रतीक है। चन्द्रनाड़ी अर्थात इड़ा जो बायें स्वर का प्रतीक है। इन दोनों के बीच तीसरी नाड़ी 
सुषुम्ना है। इस प्रकार हठयोग वह क्रिया है जिसमें पिंगला और इड़ा नाड़ी के सहारे प्राण को सुषुम्ना नाड़ी में 
प्रवेश कराकर ब्रहमरन्ध्र में समाधिस्थ किया जाता है। हठ प्रदीपिका में हठयोग के चार अंगों का वर्णन है- 
आसन, प्राणायाम, मुद्रा और बन्ध तथा नादानुसधान। घेरण्डसंहिता में सात अंग- षटकर्म, आसन, मुद्राबन्ध, 
प्राणायाम, ध्यान, समाधि जबकि योगतत्वोपनिषद में आठ अंगों का वर्णन है- यम, नियम, आसन, प्राणायाम, 
प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधि 


हठयोग का अभ्यास कि सम्पूर्ण शरीर की जड़ता को दूर करता है प्राण की अधिकता नाड़ी चक्रों को सबल एवं 
चैतन्य युक्त बनाती है ओर व्यक्ति विभिन्न शारीरिक, बौद्धिक एवं आत्मिक शक्तियों का विकास करता है। 


+ स्थूल रूप से हठयोग में प्राणायाम क्रिया तीन भागों में पूरी की जाती है - 


(1) पूरक - अर्थात श्वास को सप्रयास अन्दर खींचना। 
(2) कुम्भक - अर्थात श्वास को सप्रयास रोके रखना। कुम्भक दो प्रकार से संभव है 

० बहिर्कुम्भक - अर्थात श्वास को बाहर निकालकर बाहर ही रोके रखना। 

० अन्तःकुम्भक - अर्थात श्वास को अन्दर खींचकर श्वास को अन्दर ही रोके रखना 
(3) रेचक - अर्थात श्वास को सप्रयास बाहर छोड़ना। 


इस प्रकार सप्रयास प्राणों को अपने नियंत्रण से गति देना हठयोग है। यह हठयोग राजयोग की सिद्धि के लिए 
आधारभूमि बनाता है। बिना हठयोग की साधना के राजयोग (समाधि) की प्राप्ति बड़ा कठिन कार्य है। अतः 
हठयोग की साधना सिद्ध होने पर राजयोग की ओर आगे बढ़ने में सहजता होती है। 


+ अनुलोम-विलोम प्राणायाम /योग 
अनुलोम का अर्थ होता है सीधा और विलोम का अर्थ है उल्टा। यहां पर सीधा का अर्थ है नासिका या नाक का 
दाहिना छिद्र और उल्टा का अर्थ है-नाक का बायां छिद्र। अर्थात्‌ अनुलोम-विलोम प्राणायाम में नाक के 
दाएं छिद्र से सांस खींचते हैं, तो बायीं नाक के छिद्र से सांस बाहर निकालते है। इसी तरह यदि नाक के बाएं 
छिद्र से सांस खींचते है, तो नाक के दाहिने छिद्र से सांस को बाहर निकालते है। अनुलोम-विलोम प्राणायाम को 
कुछ योगीगण 'नाड़ी शोधक प्राणायाम' भी कहते हैं। उनके अनुसार इसके नियमित अभ्यास से शरीर की 
समस्त नाड़ियों का शोधन होता है यानी वे स्वच्छ व निरोगी बनी रहती है। 


अपनी सुविधानुसार पद्मासन, सिद्धासन, स्वस्तिकासन अथवा सुखासन में बैठ जाएं। दाहिने हाथ के अंगूठे से 
नासिका के दाएं छिद्र को बंद कर लें और नासिका के बाएं छिद्र से 4 तक की गिनती में सांस को भरे और फिर 
बायीं नासिका को अंगूठे के बगल वाली दो अंगुलियों से बंद कर दें। तत्पश्चात दाहिनी नासिका से अंगूठे को हटा 
दें और दायीं नासिका से सांस को बाहर निकालें।अब दायीं नासिका से ही सांस को 4 की गिनती तक भरे और 
दायीं नाक को बंद करके बायीं नासिका खोलकर सांस को 8 की गिनती में बाहर निकालें।इस प्राणायाम को 5 
से 15 मिनट तक कर सकते हैं। शुरुवात और अन्त भी हमेशा बाये नथुने (नोस्टील) से ही करनी है, नाक का 
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दाया नथुना बंद करें व बाये से लंबी सांस लें, फिर बाये को बंद करके, दाया वाले से लंबी सांस छोडें...अब 
दाया से लंबी सांस लें व बाये वाले से छोडें...याने यह दाया-दाया बाया-बाया यह क्रम रखना, यह प्रक्रिया १०- 
१५ मिनट तक दुहराएं | सास लेते समय अपना ध्यान दोनों आँखो के बीच में स्थित आज्ञा चक्र पर ध्यान एकत्र 
करना चाहिए। और मन ही मन में सांस लेते समय ओउम-ओउम का जाप करते रहना चाहिए। हमारे शरीर की 
सुक्ष्मादी सुक्ष्म नाडी शुद्ध हो जाती है। बायी नाडी को चन्द्र (इडा, गन्गा) नाडी, और दाई नाडी को सूर्य 
(पीन्गला, यमुना) नाडी केहते है। चन्द्र नाडी से थण्डी हवा अन्दर जती हे और सूर्य नाडी से गरम नाडी हवा 
अन्दर जती है।थण्डी और गरम हवा के उपयोग से हमारे शरीर का तापमान संतुलित रेहता है। इससे हमारी 
रोग-प्रतिकारक शक्ती बढ़ जाती है। 


# नाथ सम्प्रदाय के प्रमुख ग्रंथः 
नाथपंथी जिन ग्रंथों को प्रमाण मानते हैं उनमें सबसे प्राचीन हठयोग संबंधी ग्रंथ घेरण्डसंहिता और शिवसंहिता 
है। गोरक्षनाथकृत हठयोग, गोरक्षनाथकृत ज्ञानामृत, गोरक्षकल्प सहस्त्रनाम, चतुरशीत्यासन, योगचिन्तामणि, 
योगमहिमा, योगमार्तण्ड, योगसिद्धांत पद्धति, विवेकमार्तण्ड, सिद्धसिद्धांत पद्धति, गोरखबोध, दत्त-गोरख 
संवाद, गोरखनाथजी द्वारा रचित पद, गोरखनाथ के स्फुट ग्रंथ, ज्ञानसिद्धांत योग, ज्ञानविक्रम, योगेश्वरी साखी, 
नरवैबोध, विरहपुराण और गोरखसार ग्रंथ आदि भी नाथ सम्प्रदाय के प्रमाणिक ग्रंथ हैं। 


# नाथ सम्प्रदाय के प्रमुख गुरूओं की सूची: 

४ आदिगुरू: भगवान शिव 

५ मच्छेन्द्रनाथः 9वीं -10वीं सदी के योग सिद्ध, "कोला तंत्र" परंपराओं और अपरंपरागत प्रयोगों के 
लिए मशहूर 

५ गोरक्षनाथ (गोरखनाथ): 11वीं - 12वीं शताब्दी में जन्म, मठवादी नाथ संप्रदाय के संस्थापक, हठ 
योग के ग्रंथों के रचियता एवं निर्गुण भक्ति के विचारों के लिए प्रसिद्ध 

५ जलंधरनाथः: 13वीं सदी के सिद्ध, जालंधर (पंजाब) निवासी, राजस्थान और पंजाब क्षेत्र में 
ख्यातिप्राप्त 

४ कन्हापनाथः 10वीं सदी के सिद्ध, मूल रूप से बंगाल निवासी, नाथ सम्प्रदाय के भीतर एक अलग 
उप-परंपरा की शुरूआत करने वाले 

४ चौरंगीनाथः बंगाल के राजा देवपाल के पुत्र, उत्तर-पश्चिम में पंजाब क्षेत्र में ख्यातिप्राप्त, उनसे संबंधित 
एक तीर्थस्थल सियालकोट (अब पाकिस्तान में) में है 

४ चरपाथनाथः हिमाचल प्रदेश के चंबा क्षेत्र में हिमालय की गुफाओं में रहने वाले, उन्होंने अवधूत का 
प्रतिपादन किया और बताया कि व्यक्ति को अपनी आन्तरिक शक्तियों को बढ़ाना चाहिए क्योंकि बाहरी 
प्रथाओं से हमें कोई फर्क नहीं पड़ता है। 

४ भर्तृहरिनाथः उज्जैन के राजा और विद्वान जिन्होंने योगी बनने के लिए अपना राज्य छोड़ दिया। 

४ गोपीचन्दनाथः बंगाल की रानी के पुत्र जिन्होंने अपना राजपाट त्याग दिया था। 

४ रत्ननाथः 13वीं सदी के सिद्ध, मध्य नेपाल और पंजाब में ख्यातिप्राप्त, उत्तर भारत में नाथ और सूफी 
दोनों सम्प्रदाय में आदरणीय 

४ धर्मनाथ: 15वीं सदी के सिद्ध, गुजरात कच्छ क्षेत्र में एक मठ की स्थापना की थी 

५ मस्तनाथः 18वीं सदी के सिद्ध, उन्होंने हरियाणा में एक मठ की स्थापना की थी। 
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॥ॐ॥ 


आद्य शंकराचार्यकृत निर्वाण षटकम्‌ 


मनोबुद्धयहंकार चित्तानि नाहं न च श्रोत्रजिह्वे न च घ्राणनेत्रे । 

न च व्योम भूमिर्नतेजो न वायुः चिदानन्दरूपः शिवोऽहम्‌ शिवोऽहम्‌ ॥१॥ 

अर्थ : मैं मन, बुद्धि, अहंकार और स्मृति नहीं हूं, न मैं कान, जिह्वा, नाक और नेत्र हूं न मैं आकाश, भूमि, तेज 
और वायु ही हूं, मैं चैतन्य रूप हूं, आनंद हूं, शिव हूं, शिव हूं । 


न च प्राणसंज्ञो न वै पञ्चवायुः न वा सप्तधातुः न वा पञ्चकोशः । 

न वाक्पाणिपादं न चोपस्थपायु चिदानन्दरूपः शिवोऽहम्‌ शिवोऽहम्‌ ॥२॥ 

अर्थ: न मैं मुख्य प्राण हूं और न ही मैं पञ्च प्राणोंमें (प्राण, उदान, अपान, व्यान, समान) कोई हूं, न मैं 
सप्तधातुओंमें (त्वचा, मांस, मेद, रक्त, पेशी, अस्थि, मज्जा) कोई हूं और न पञ्चकोशोंमें (अन्नमय, मनोमय, 
प्राणमय, विज्ञानमय, आनंदमय) से कोई, न मैं वाणी, हाथ, पैर हूं और न मैं जननेंद्रिय या गुदा हूं, मैं चैतन्य रूप 
हूं, आनंद हूं, शिव हूं, शिव हूं । 

न मे द्वेषरागी न मे लोभ मोहौ मदो नैव मे नैव मात्सर्यभावः। 

न धर्मो न चार्थो न कामो न मोक्षः चिदानंदरूप: शिवोऽहं शिवोऽहम्‌ ॥३॥ 

अर्थ :न मुझमें राग और द्वेष हैं, न ही लोभ और मोह, न ही मुझमें मद है, न ही ईर्ष्याकी भावना, न मुझमें धर्म, 
अर्थ, काम और मोक्ष ही हैं, मैं चैतन्य रूप हूं, आनंद हूं, शिव हूं, शिव हूं । 


न पुण्यं न पापं न सौख्यं न दु:खम्‌ न मंत्रो न तीर्थ न वेदा न यज्ञा:। 

अहं भोजनं नैव भोज्यं न भोक्ता चिदानंदरूपः शिवोऽहं शिवोऽहम्‌ ॥४॥ 

अर्थ: न मैं पुण्य हूं, पाप, न सुख और न दुःख, न मन्त्र, न तीर्थ, न वेद और न यज्ञ, मैं न भोजन हूं, न 
भोज्य(खाया जानेवाला) हूं, और न भोक्ता(खानेवाला) हूं, मैं चैतन्य रूप हूं, आनंद हूं, शिव हूं, शिव हूं । 

न मे मृत्युशंका मे जातिभेदः पिता नैव मे नैव माता न जन्म। 

न बन्धुर्न मित्रं गुरुर्नैव शिष्यः चिदानंदरूपः शिवोऽहं शिवोऽहम्‌ ॥५॥ 

अर्थ : न मुझे मृत्यु का भय है, न मुझमें जातिका कोई भेद है, न मेरा कोई पिता ही है, न कोई माता ही है, न 
मेरा जन्म हुआ है, न मेरा कोई भाई है, न कोई मित्र, न कोई गुरु ही है और न ही कोई शिष्य, मैं चैतन्य रूप हूं, 
आनंद हूं, शिव हूं, शिव हूं । 

अहं निर्विकल्पो निराकाररूपः विभुर्व्याप्य सर्वत्र सर्वेन्द्रियाणाम्‌। 

सदा मे समत्वं न मुक्तिर्न बन्धः चिदानंदरूपः शिवोऽहं शिवोऽहम्‌॥६॥ 

अर्थ : मैं समस्त संदेहोंसे परे, बिना किसी आकारवाला, सर्वगत, सर्वव्यापक, सभी इन्द्रियोंको व्याप्त करके 
स्थित हूं, मैं सदैव समतामें स्थित हूं, न मुझमें मुक्ति है और न बंधन, मैं चैतन्य रूप हूं, आनंद हूं, शिव हूं,शिव हूं. 


I शिवोऽहं शिवोऽहम्‌ शिवोऽहं 1 


PANKAJ. PATEL (१) 
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॥ॐ॥ 


In memory of Ashutosh ............... aashu... 


को समर्पित ...... भावपूर्ण श्रद्धांजलि 


पकज............. 


हर हर महादेव! । हर हर महादेव! । हर हर महादेव!। 
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